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FORORD

Travarhélsan ar travsportens eget djuromsorgsprogram
som syftar till att 6ka kunskap och medvetenhet om histen
och nér den ér i skick att trdna och tdvla. Djuromsorgs-
programmet bygger pa att du som aktiv sjdlv kontrollerar
histen enligt ett antal givna kontrollpunkter, s& kallad
egenkontroll.

Genom egenkontroll och uppféljande stickprovskontroller
kan histvilfiarden forbéttras och kvalitetssdkras samtidigt
som olyckor forebyggs. Statistik fran stickprovskontrollerna
kan ge oss underlag for det framtida djurskyddsarbetet i
sporten och dven visa allménhet, myndigheter och media
hur bra vara travhistar mar.

EGENKONTROLL

Haistens tridnare ansvarar for att hdst och utrustning gas
igenom enligt kontrollpunkterna. Kontrollvidgledningen ska
forvaras sa att all stallpersonal enkelt har tillgédng till den.

Materialet finns tillgdngligt p4 www.travsport.se och via
Svensk Travsports kundtjinst. Uthdmtningen av héistens
nummerbricka vid inskrivningen ir i sig ett intygande av
trdnaren att egenkontrollen gjorts. Kom ihag att ta med
héstens pass till tdvlingsplatsen. Héstens vaccinationer ska
vara inskrivna i passet av veterindren. Funktionérer pa
tivlingsplatsen kommer att gora stickprovskontroller av
héstar, utrustning och vaccinationsstatus.
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INNEHALL
Kontrollpunkter hasten
1: Allméntillstand

: Kroppstemperatur

: Kénsorgan
Hull

: Muskler

Hud

: Luftvigar och lymfknutor

: Munhala
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: Ogon

10: Leder, senskidor och bursor
11: Senor och gaffelband

12: Hovar

13: Rorelser

Kontrollpunkter utrustning
14: Sulky

15: Seldon och huvudlag

16: Ovrig utrustning

Hullbedomningsskala

Slutord
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KONTROLLPUNKT 1: ALLMANTILLSTAND

Observation

«  Ar histen normalt pigg och vaken och har den
normala slemhinnor?

*  Uppvisar den avvikande beteende? Aggression kan
exempelvis vara kopplad till smérta hos hésten.

*  Har den normal aptit, avforing och urinering?

*  Visar histen tecken pa uttorkning?

Ej tavlingsmassig om

*  Haisten 4r hingig och slo.

*  Haisten 4r sa stressad att den inte kan hanteras.

*  Haisten har missfdrgade slemhinnor.

*  Hasten lider av kraftig diarré eller kraftigt nedsatt aptit.

Foto: Svensk Travsport Foto: Svensk Travsport

Om histen dr uttorkad forlorar skinnet sin elasticitet. Nyp tag i ett veck i skinnet och
slapp. Tar det lingre tid 4n nagra sekunder for skinnet att sldtas ut sé dr det ett tecken pd
att hdsten dr uttorkad. Héstens slemhinnor ska vara rosafiargade, lyft pa histens ldpp for
att kontrollera munslemhinnans férg.
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KONTROLLPUNKT 2: KROPPSTEMPERATUR

Observation

*  Kontrollera histens kroppstemperatur. Normal tempera-
tur i vila ar 37,2-38,2 grader. Genom regelbunden tem-
peraturtagning kan man lira sig den individuella héstens
normaltemperatur och snabbt uppticka avvikelser.

Ej tavlingsmassig om
*  Haisten har feber eller tydlig undertemp.

Foto: Svensk Travsport Foro: Svensk Travsport

Genom att regelbundet kontrollera temperaturen ldr man sig hidstens normaltemperatur
och kan snabbt upptécka avvikelser. Normal kroppstemperatur ir 37,2-38,2 grader.

KONTROLLPUNKT 3: KONSORGAN

Observation
. Kontrollera héistens yttre konsorgan, finns det
onormala svullnader eller flytningar?

Ej tavlingsmassig om

e Haisten har svullet och 6mt skap.

. Hiésten har 6mmande och svullen testikel.

*  Haisten har kraftiga, onormala flytningar fran vulva.
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KONTROLLPUNKT 4: HULL

Observation

+  Ar histen i normalhull fér en tivlande travhist inom
rasen? Kéinn efter hur héstens fettansittning ar for att
beddma histens hull. Kontrollera framst de vitmarke-
rade omradena (se bild nedan).

*  Kontrollera d4ven hur syn- eller kinnbara histens manke,
bog, revben, ryggkotor, svansrot och héftben ir.

*  Se bifogad hullbedomningsskala ldngst bak i kontroll-
vigledningen om mer information 6nskas.

Ej tavlingsmassig om
*  Haisten lider av under- eller 6verhull som kan
paverka hésten negativt vid hard anstrdngning.

S

E S u
Foto: Claes Kdrrstrand, Hingstfotografen Foto: Svensk Travsport

Kontrollera histens fettansittning pa de vitmarkerade omradena. Hésten till hoger ar
mycket mager (2) med framtrddande revben och ryggkotor.
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KONTROLLPUNKT 5: MUSKLER

Observation

«  Ar histen tillrdckligt musklad f6r uppgiften? Hésten
har muskler fran framknén och hasar och vidare uppat.

*  Kontrollera histens muskelanséttning genom att se och
kénna pa, framforallt, musklerna vid bringa, éverarm,
bog, lind, kors, lar, bakkné och skank.

*  Kan musklerna urskiljas? Histens muskler syns som
tydliga linjer i jimf6relse med fett som inte anséitts med
tydliga avgrinsningar.

+  Ar musklerna jimna och symmetriska pa respektive
sida av hdsten? En vilmusklad hést ger ett mer rundat
intryck, utan att vara inbdddad i fett, 4n en omusklad
hést i samma hull.

*  Det dr inte enkelt att bedéma hur pass vilmusklad en
hist dr. Det dr viktigt att lira kénna sin hést och dess
muskulatur genom regelbundna genomgéngar for att
kunna uppticka eventuella avvikelser och fordndringar.

Ej tavlingsmassig om

*  Haisten har mattligt till kraftigt underutvecklad eller
asymmetrisk muskulatur som kan paverka hésten
negativt vid hard anstringning.

Bild: Bringman Illustration & Design Bild: Katarina Olofsson

Histen har muskler fran framknén och hasar och uppat. Pa den svartvita skissen ses en
vilmusklad hist till vinster och hist med kraftigt underutvecklad muskulatur till héger.
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KONTROLLPUNKT 6: HUD

Observation

«  Arhuden fri fran sir och svullnader i de omraden som
kommer i kontakt med utrustning?

«  Arhuden fri frin sér och svullnader som kan spricka
upp eller forvirras vid rorelse i tdvlingsmassig hastighet?

Ej tavlingsmassig om

*  Haisten har sarskada eller svullnad som kan forvérras
av utrustning eller rorelse i tdvlingsmaissig hastighet.

*  Haisten har 6ppet sar, sar som rivs upp vid rorelse eller
ber6ring, svullnad, sonderskavd hud, tryckskada eller
liknande.

*  Hasten har ringorm eller annan misstédnkt smittsam
hudédkomma.

.5 et

Foto: Svensk Travsport Foto: Svensk Travsport

Kom ihag att dven kontrollera den tunna huden i karlederna, si att den ir fri fran
sprickor och sar. Hiast med ringorm, en smittsam svampinfektion, till hoger.
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KONTROLLPUNKT 7:
LUFTVAGAR OCH LYMFKNUTOR
Observation

Har hésten hosta, nisflode eller svullna lymfknutor?

Titta och lyssna om hésten hostar och kontrollera nés-
borrarna om nisflode finns. Kidnn pé lymfknutorna mellan
ganascherna, &r de storre eller hardare 4n vanligt?

Har histen normal andning? Iaktta histens andning.
Normal andningsfrekvens i vila dr 8-16 andetag/minut.
Anstrangd andning kan vara tecken pa smirta eller
sjukdomstillstdnd.

Ej tavlingsmassig om

Histen har hosta, onormalt nidsfléde, onormalt svullna
lymfknutor, forstdrkta andningsljud eller anstringd
andning.

Foto: Svensk Travsport Foto: Svensk Travsport

Kontrollera nésborrarna om onormalt ndsfléde finns. Kédnn efter om héstens lymf-
knutor &r storre eller hardare dn vanligt.
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KONTROLLPUNKT 8: MUNHALA

Observation

. Oppna histens mun och kontrollera laner, tinder,
tunga, gom, insida av kinderna och mungipor.

¢ Finns det sar eller tryckskador?

«  Ommar histen for berdring eller tryck dver lanerna?

Ej tavlingsmassig om

¢ Haisten har sar.

*  Haisten har tryckskador som kan férvérras av
utrustningen.

*  Haisten har andra &kommor som den visar att den
har ont av.

Foto: Svensk Travsport Foto: Svensk Travsport

Tva héstar med sarskador pé insidan av kinden. Var uppmaérksam pé bade synliga och
kdnnbara fordndringar i hdstens mun.
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KONTROLLPUNKT 9: OGON

Observation
*  Ar 6gon och 6gonlock normala eller finns det skador?
«  Ar 6gonen svullna eller rinniga?

Ej tdvlingsmassig om

*  Haisten visar smaérta eller obehag exempelvis genom att
knipa med 6gat.

. Histen har svullnad, tarflode eller skada som orsakar smérta.

e Haisten har grdnad pd hornhinnan som inte dr ett irr.

KONTROLLPUNKT 10: LEDER,
SENSKIDOR OCH BURSOR

Observation

*  Kiénn igenom histen for kontroll av leder,
senskidor och bursor.

. Finns vdrme eller svullnader?

«  Ommar histen for berdring eller tryck?

Ej tavlingsmassig om
. Histen har en led eller bursa som dr onormalt svullen,
varm eller dmmande.

Foto: Kanal 75 Bild: Bringman Illustration & Design

Kinn igenom histens ben for att uppticka eventuell svullnad, virme eller 6mhet. Hoger
bild visar nedre delen av benets skelett (brunt), senor och ligament (vitt) samt bursor,
leder och senskidor (rétt).
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KONTROLLPUNKT 11:
SENOR OCH GAFFELBAND

Observation

*  Kinn igenom histens ben for att kontrollera senor och
gaffelband.

*  Finns viarme eller svullnader?

«  Ommar histen for berdring eller tryck?

Ej tavlingsmdassig om
e Haisten har akuta och 6mmande svullnader pa sena
ellergaffelband.

Bild: Bringman Illustration & Design Bild: Bringman Illustration & Design

Vinster bild visar nedre delen av benets skelett och leder. Hoger bild visar dessutom senor
och ligament.
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KONTROLLPUNKT 12: HOVAR

Observation

«  Ar hovarna normalt formade? Har de skador?

. Om histen ska tédvla barfota, finns det tillrdckligt med
horn?

*  Om hiésten ska tdvla med skor, ir beslaget ritt placerat
och sitter val fast?

. Om det ir vinterbana, finns broddhal eller motsvarande?

Ej tavlingsmassig om

*  Hasten har mattligt till kraftigt avvikande hovform
som bidrar till 6kad skaderisk.

*  Histen har for lite vigg- och sulhorn for barfotatdvlande.

*  Haisten har skador i hornkapseln sdsom rérliga eller
blodande hornsprickor, sulblodningar alternativt djupa
ball- och kronrandsskador.

% =
Foto: Svensk Travsport Foto: Svensk Travsport

Hovarna ska vara normalt formade och hovbeslag ska vara rétt placerade och vilfistade.
Kontrollera att hovarna har tillrickligt med horn om hésten ska tivla barfota.
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KONTROLLPUNKT 13: RORELSER

Observation
*  Skritta och trava hésten for hand eller i vagn.
*  Hur r6r sig histen?

Ej tavlingsmassig om
. Haisten ér halt.

Foro: Kana‘l 75 Foto: Kanal 75

Foto: Svensk Travsport

Skritta och trava hésten for hand eller i vagn for att upptécka eventuell hilta.
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KONTROLLPUNKT 14: SULKY
Observation

Instruktionsvideo f6r sulkykontroll finns pa
WWW.travsport.se.

Gor bojprov pa skalmarna. Boj in bada skalmarna or-
dentligt mot mitten. B6j ocksd bada skalmarna

upp och ned.

Kontrollera sa att bultarna vid skalmarnas infistning
och fotsteg sitter ordentligt fast &ven nér skalmen ér
bojd.

Kontrollera noga om vagnen har fuktskador eller
sprickor samt om nagot sviktar vid bojprov av skalmarna.
Skalmen kan se fin ut pa utsidan, men vara helt rot-
skadad péa insidan och pl6tsligt g& av under tivling.
Kontrollera sa att sidostdnger och sdkerhetsremmar
sitter fast och dr hela. Sidosténgerna ska kunna for-
flyttas i sidled.

Se over sulkyns samtliga svetsar och bultar. Sulkyn far
inte ha vassa eller pd annat sitt skadliga detaljer.

Sitsen skall vara hel och sitta fast ordentligt. Kontrollera
sa att sitsjusteringen fungerar.

Hal i hjulbagen eller hjulet respektive sulkyfilgen (utan
heltdckande hjulskydd) far inte 6verstiga 60 mm.

Boj ut hjulskydden sa att hela hjulet kan kontrolleras.
Kontrollera sa att hjul, ekrar och hjulskydd ér hela och
utan skador.

Kontrollera att det finns tillrdckligt med luft i ddcken.
Stiankskidrmar for hjulen ska tas med till tédvlingsplatsen
och anvindas om sa anvisas.

Identifiera sulkyn via originalméirkning fran tillverkaren
och kontrollera att den dr av godkdnd modell.
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Ej tavlingsmassigt skick om

Sulkyn har sviktande skalmar.

Sulkyn har omraden med avskavd fiarg dir fukt tringt
in och tydliga sprickor bildats.

Sulkyn har fuktskador och réta som syns som en vit
beldggning.

Sulkyn har trasiga svetsar, avsaknad av bultar eller
muttrar.

Sulkyn har vassa, l10sa eller trasiga delar.

Sulkyn har ddck med punktering.

Det finns hal i hjulbagen eller hjulet som dr 6ver 60
milimeter sa att en hov kan fastna.

Sulkyn dr inte av godkénd modell eller gar inte att
identifiera.

Om sulkyn behover repareras, kontrollera vilka regler
som giller pa travsport.se.

Foto: Svensk Travsport Foto: Maria Sols

Kontrollera alla sulkyns delar, inklusive hjulen. BSj ut hjulskyddet sa att hela hjulet
kan kontrolleras. Pa hogra bilden syns en tridskalm med firgslidpp och spricka. Skador i
traskalmen forsamrar hallfastheten och risken for fuktskador i traet 6kar.
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KONTROLLPUNKT 15: SELDON OCH HUVUDLAG

Observation

*  Kontrollera seldonets och huvudlagets skick samt behov
av underhéll. Kan de orsaka olyckor, obehag eller skador
pa histen?

o  Ar forstarkningen vid spinnet p& tdmmen hel? Den
bojda loopen ska vara hel och inte gé att réta ut.

«  Aralla sémmar och spinnen hela? Kontrollera speciellt
bukgjord, ryggstycke, svanskappa och kikrem. T4al de
pafrestning?

*  Finns det sprickor eller slitage i materialet?

e Behover liderutrustningen smorjas?

*  Undersok ocksa skick pa bettet. Titta efter rost, slitage
och sprickor som férsamrar bettets hallbarhet. Ar tdm-
ringarna i gott skick? Kolla eventuellt slitage sa att de
inte blivit vassa pa insidan dir tdommen loper igenom.

«  Ar utrustningen tilldten att anvindas i lopp enligt
Svensk Travsports utrustningsbestimmelser?

Ej tavlingsmassigt skick om

*  Seldon och huvudlag ér bristfilliga eller klarar inte
pafrestning.

¢ Utrustningen ér otillaten.

Foto: Svensk Travsport

Den bojda loopen pa toémmen ska vara hel och inte gé att rdta ut. Undersok bett, finns
det sprickor eller annat som forsdmrar hallbarheten? Ar bettet helt och slatt for att
undvika friktion och skav pd munnens slemhinnor?
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KONTROLLPUNKT 16: OVRIG UTRUSTNING
Observation

Kontrollera skick och underhall pa 6vrig utrustning
som ska anvéndas i tdvling.

Kan de orsaka obehag eller skada pa hésten?

Kan de orsaka olyckor?

Ar remmar, spannen och andra delar hela?

Ar gamascher och andra benskydd hela och &r
ytan mot hésten hel och slat?

Ar 16pbandage hela och utan hal som forsamrar
hallbarheten?

Ar utrustningen tilliten att anvindas i lopp enligt
Svensk Travsports utrustningsbestimmelser?

Ej tdvlingsmassigt skick om

Utrustningen ér bristféllig eller klarar inte pafrestning.
Utrustningen ir otilléten.

Foto: Kanal 75
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HULLBEDOMNINGSSKALA

Extremt mager 1

*  Ryggkotor, revben, svansrot och héftben framtréider tydligt.
e Skelettstrukturen kring manke, bog och hals ér klart synlig.
*  Fettlager saknas.

Mycket mager 2

*  Ryggkotor, revben, svansrot och héftben dr framtriadande.
e Skelettstrukturen kring manke, bog och hals r synlig.

¢ Det finns ett vildigt tunt fettlager 6ver ryggkotorna.

Mager 3

*  Haistens revben och ryggrad ir synliga.

e Svansroten dr framtrddande men individuella ryggkotor
kan inte urskiljas.

*  Hoftbenen 4r rundade men klart synliga.

+  Histens manke, bog och hals d4r markerade.

¢ Det finns ett vildigt tunt fettlager 6ver revbenen.

*  Fett dr uppbyggt ungefir halvvigs pa ryggkotornas taggutskott.

Slank 4

e Histen har litt 4sformad rygg.

*  Revbenen dr svagt synliga och héftbenen ér inte urskiljbara.
*  Haistens manke, bog och hals dr inte uppenbart tunna.
*  Det finnas lite fett runt svansroten.

Mattlig 5

e Hasten dr jimn ldngs ryggen.

* Revbenen ir inte synliga men kan latt kinnas.

*  Fettet runt svansroten kinns lite svampaktigt.

*  Haistens manke dr rundad 6ver kotornas taggutskott.

*  Hastens bog och hals 6vergar mjukt och jamnt till kroppen.
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Mattligt fet 6

En grund fara langs ryggen kan finnas.
Det finns svampaktigt fett 6ver revbenen.
Histen har mjukt fett runt svansroten.
Fett borjar tydligt anséttas runt manke,
bog och lidngs halsen.

Fet 7

En fara langs ryggen kan finnas.

Hiéstens revben kan kdnnas men med tydlig
fettfyllnad mellan dem.

Det finns mjukt fett runt svansroten.
Haisten har fettansittning runt manke,

bog och ldngs halsen.

Mycket fet 8

Haisten har en fara lings ryggen.

Det ér svart att kiinna revbenen.

Det finns vildigt mycket mjukt fett runt svansroten.
Haisten har ett tjockt fettlager runt manke och bog.
Haisten har tydligt fértjockad hals.

Det ér fettanséttning pa insidan av héstens lar.

Extremt fet 9

Haisten har en tydlig fara lings ryggen.

Flankomrédet dr fyllt med fett.

Det dr ett jaimnt och tjockt fettlager 6ver revbenen.

Det finns ett buktande och tjockt fettlager runt histens
hals, manke, bog och svansrot.

Laren har sa mycket fett att de kan gnidas mot varandra.

Hullbedomningsskala dversatt och modifierad fran Henneke et al., (1983). Equine Vet §. 15, 371-372.
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SLUTORD

Travarhélsan bygger pa forskning och beprévad doku-
menterad erfarenhet. Travarhélsans innehéll dr framtaget
av Svensk Travsport i samarbete med Sveriges lantbruks-
universitet, Jordbruksverket, representanter fran travséll-
skapen, funktionérer, veterindrer och travsportens aktiva
genom BAS-organisationerna.

Ytterligare information om Travarhélsan hittar du pa

www.travsport.se. Héir hittar du bland annat instruktions-
filmer och skriftlig information.
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VARLDENS BASTA TRAVSPORT
SOM AR ATTRAKTIV FOR ALLA - ALLTID
MED TRAVHASTEN | CENTRUM

Svensk Travsport ar huvudorganisation
for den svenska travsporten. Vi leder,
organiserar och utvecklar travsporten

samt fungerar som ett serviceorgan for
landets travsportsintressenter. Hasten
ar det viktigaste vi har och darfér ska
vi alltid satta hastens vdlbefinnande i

forsta hand. Att sékerstalla och standigt
utveckla djurskyddet och sakerheten
inom travsporten ar darfor, tillsammans
med vara medlemmar, tva av vara
viktigaste uppdrag.

ARSI

SVENSK TRAVSPORT

Postadress: Box 20151, 161 02 Bromma
Besbksadress: Hastsportens Hus, Solvalla
Kundtjanst: 08-475 27 00 kundtjanst@travsport.se
Hemsida: www.travsport.se



