
 

 

 

 

 

 

INSTRUKTION FÖR HÅRPROVTAGNING 
GÄLLER FR.O.M: 2013-06-17 

 

Hårprover (10 cm) kan tas från manen eller svansen på hästar, beroende på önskad 

hårlängd.  

Önskas information om när eventuella anabola steroider har använts, krävs att en 

längre hårlängd sänds in (minst 30 cm). För analys av den senare typen är det viktigt 

att få en fast hårslinga. Detta kan erhållas genom att en bit tejp eller snöre, placeras 

före avklippning. 

 

   

 

1. Ett hårprov ska vara minst lika tjockt som en penna. Håret skall klippas nära huden 

eller dras ut med hårrötterna. Använd plasthandskar när provet tas.  

Ta alltid två prover och samma material läggs i två burkar! 

 

 

 

2. För att förhindra kontamination av uppsamlat prov ska detta läggas i kuvert 

varefter det stoppas in i respektive burk som försluts. Två prover med samma 
material i bägge burkarna. Lämpligt är att såsom på bilden ange hårets riktning, 

d.v.s. var det är avklippt, samt hårrötternas och hårtopparnas läge. 

 



 

 

 

 

3. Avklippt, kuverterat hår läggs därefter i två rena burkar (A + B). Samma material i 
bägge burkarna. Använd helst provtagningsutrustning som kan erhållas från SVA, 
tel. 018 674300. Burkarna försluts och märks med medföljande streckkoder. Provet 

lagras torrt i rumstemperatur fram tills insändning. 

 

4. Provtagningsutrustningen från SVA innehåller 2 burkar, 2 kuvert, 1 sax, 

säkerhetsplastpåsar och ett protokoll med streckkoder. Information om hårets 

ursprung det vill säga om det tillhör man eller svans samt hästens kön, ålder och 

hårfärg antecknas på medsänt protokoll! 

 

Förpackningen sänds till SVA, KMF/Dopningskontroll, 751 89 Uppsala. 

Använd medföljande ytterkartong och adressetikett.  

Märk förpackning med ”hårprov”. 

Analysen förväntas ta minst 4 veckor från det att provet anlänt laboratoriet. 

 

 

 




