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Provtagningsinstruktion dopningskontroll blodprov

Provtagningskit fér blod

Forberedelse infor provtagning
1. Fyll i ”"Remiss f6r dopningsprovtagning” enligt anvisningar pa remissen.

2. Ta pa engangshandskar.

Provtagning
3. Ta fem fulla (1 cm fran korken) gelheparinrér 10 ml, grongul kork.

—

4. Mirk alla blodréren med streckkodsetiketter. Etiketten placeras sa att streckkoden kommer pa en sida
av roret, fortsitter 6ver korken och fistes pa andra sidan av réret. Pa sa sitt blir etiketten ett sigill 6ver
korken.

Gelheparinréret med den gulmarkerade etiketten dr B-provet.
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5. Lat tranaren/ryttaren eller en representant for dessa kontrollera att mirkningen av blodréren stimmer
med markningen av remissen for dopningsprovtagning, och signera detta lingst ner pa remissen.

OBS! Ett namnfortydligande ska vara med.

Remissen ska inte undertecknas av trinaren eller dennes representant, om inte nagon av dem varit
nirvarande under provtagningen. Ange istillet pa remissen skilet till att vederbérande inte varit pa plats
eller inte accepterat att skriva pa den.

For SvRF: Om ryttare eller dess representant inte varit med vid provtagningen (funktiondr fran
tavlingsorganisationen varit med i stillet), sd skall anda ryttare/representant underteckna att de godkint
detta.
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6. Forpacka aa lodéren 1 frigolitladan.

Markning och forslutning av frigolitladan

7. Forslut frigolitladan och klistrar en etikett pa alla fyra sidorna i nirvaro av trinare/ryttare eller dess
representant.
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Remiss for dopningsprovtagning

8. Remiss for dopningsprovtagning har tagits fram av sportférbunden och SVA i samarbete. Anvind dem
sa hir:

vit remiss — till Svensk Travsport/SvRF/arrangerande f6rbund

gul remiss - till banan/tivlingsarrangéren/ tavlingsvetetiniren

bla remiss - till SVA (KMF/Dopningskontroll) tillsammans med proverna

r6d remiss - till hidstens representant

9. Forpacka frigolitladan tillsammans med den bla remissen 1 sikerhetsplastpase.

10. Forslut den med klisterkanten pa sikerhetsplastpasen.

11. Efter att ovanstdende utforts ligger man férpackningen i lasbart kylskép eller motsvarande.

12. Proverna ska skickas i avsedd pappkartong sa fort som mojligt till:

SVA
KMF/Dopningskontroll
751 89 Uppsala
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Provtagningsinstruktion for dopningskontroll urinprov

Urin ska vara spontant avgiven och uppsamlad 1 hav (provtagningskirl) med en ren plastpase eller speciell
urinsuspensoar.

oz

Provtagningskit for urin.

Forberedelse infor provtagningen
1. Fyll i ”Remiss for dopningsprovtagning” enligt anvisningar pa remissen.

2. Ta pa rena engiangshandskar.

3. For 6ver en plastpase pa provtagningskirlet. Tank pa att inte vidrora plastpasens insida med hinderna
utan handskar.

Provtagning
4. Samla urinen 1 plastpasen i provtagningskarlet.

5. Oppna urinburkarna genom att lyfta bort hela locket pa urinburken utan att dra bort den titslutande

> p—

’plastremsan”= sigillet.

6. Hill 6ver urinen i de tva urinburkarna, fyll dem till ungefir tre fjirdedelar.

Vid lite urin: Hall minst 50 ml (cirka 5 cm) 1 en burk och resten i den andra burken, minst 20 ml (cirka 2
cm).

Om urinen understiger minimikraven (30 ml + 20 ml) sa ta dven blodprov (se provtagningsinstruktion
dopningskontroll blodprov).

7. Forslut urinburkarna genom att stilla burken pa ett stadigt
underlag och ligg hela locket ovanpa och tryck till ordentligt med
handflatan. (Se bild).

Forsluts bada urinburkarna pa detta satt. Sigillet blir en garanti att
burkarna 4r obrutna nir de kommer fram till laboratoriet.
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Markning av urinburkarna

8. Mirk urinburkarna med streckkodsetiketterna. Sitt dem pé sidan av burkarna.

Forpackning av urinburkarna
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10.>Léigg urinburkarna i frigolitladan.

11. Lat trinaren/ryttaren eller en representant for dessa kontrollera att mirkningen av urinburkarna
stimmer med mirkningen av remissen f6r dopningsprovtagning, och signera detta lingst ner pa remissen.
OBS! Ett namnfortydligande ska vara med.

Remissen ska inte undertecknas av trinaren eller dennes representant, om inte nigon av dem varit
nirvarande under provtagningen. Ange istillet pa remissen skilet till att vederborande inte varit pa plats
eller inte accepterat att skriva pa den.

For SvRF: Om ryttare eller dess representant inte varit med vid provtagningen (funktiondr fran
tavlingsorganisationen varit med i stillet), s skall inda ryttare/representant underteckna att de godkint
detta.
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Markning och forslutning av frigolitladan
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12. Forslut frigolitladan och klistra en etikett pa alla fyra s1dorna i ndrvaro av trinare/ryttare eller dess
representant.

Rewmiss for dopningsprovtagning

13. Remisserna f6r dopningsprovtagning har tagits fram av sportférbunden och SVA i samarbete. Anvind
dem sa hir:

vit remiss — till Svensk Travsport/SvRF/arrangerande forbund

gul remiss - till banan/tivlingsarrangoren/ tivlingsveterinren

bla remiss - till SVA (KMF/Dopningskontroll) tillsammans med proverna

r6d remiss - till hdstens representant

14. Forpacka frigolitlidan tillsammans med den bl remissen i sdkerhetsplastpase.

15. Forslut den med klisterkanten pa sékerhetsplastpﬁsen.
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16. Efter att ovanstdende utforts ligger man férpackningen i lasbart kylskép eller motsvarande.

17. Proverna skickas 1 avsedd pappkartong sa fort som maijligt till

SVA
KMF/Dopningskontroll
751 89 Uppsala
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