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DIREKTIV FÖR PONNYTÄVLINGAR 
 

Under sommaren och tillsvidare gäller 

följande regler för ponnytrav, under 

tävlingstid. 

 

• Tävlingstid räknas som två timmar 

före första loppet, fram till 30 

minuter efter sista loppet. 

 

• Stanna hemma om du är sjuk eller 

har några former av influensa-

liknande symptom.  

• Alla publikområden är stängda.  

• ENDAST två personer per 

startande ponny tillåts komma in på 

stallbacken under tävlingstid.         

1 ponny = 2 personer,                     

2 ponnys = max 4 personer o s v. 

Inga dispenser.  

• Om du behöver hjälp av en tredje 

person att till exempel köra bilen 

till banan, får chauffören i så fall 

vänta utanför travbanans område 

under tiden du tävlar. Detsamma 

gäller även medföljande 

familjemedlemmar och kompisar.  

• Klä om i egen bil eller eget stall     

– undvik gemensamma 

omklädningsrum.  

• Försök vistas ute i så stor 

utsträckning som möjligt.  

• Håll avstånd i alla utrymmen, ta 

inte i hand eller kramas.  

• Sprid ut er på stallbacken – samlas 

inte i samma stall eller i grupper 

vid staketet.  

• Matserveringen på stallbacken är 

anpassad för att följa 

Folkhälsomyndighetens riktlinjer. 

Det kan innebära begränsningar i 

service och utbud.  

• Är du över 70 år eller i någon 

annan riskgrupp – överväg att 

stanna hemma.  

• Lämna banområdet när du är färdig 

med dina lopp. 

• Travskolans lokaler är stängda 

under tävlingstid, för alla utom de 

som eventuellt tävlar med 

travskolans hästar under 

tävlingsdagen. 

 

Följ Folkhälsomyndighetens generella råd 

– läs mer på 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smit

tskydd-beredskap/utbrott/aktuella-

utbrott/covid-19/alla-har-ansvar-att-

forhindra-smitta-av-covid-19/bromsa-

smittan--det-har-kan-du-som-privatperson-

gora/ 
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