FORBEREDELSER INFOR MONTELOPP
VOLTSTART

Det &r mycket du maste tanka pa nar du ska tavla i travlopp. Hér ar nagra rad till dig som
ska rida montélopp och vad du ska tanka pa nar du ar pa tavlingsplatsen.

o Alkotest ar obligatoriskt for alla ryttare och kuskar alla tavlingsdagar.

e Tareda pa vilka rutiner som galler for vagning och platsen for detta, bade fore och
efter loppet. Vid vagen finns en skylt med instruktioner vad som galler och vad som
ska med upp pa vagen.

e Tank pa att aven du som montéryttare sjalv bor varma upp infor loppet. Inte bara din
hast.

e Gaigenom hur samlingen till defileringen gar till och vad som géller speciellt for den
bana du ska rida pa vad galler uppcheckning m.m.

e Tareda pa vad som galler for provstart och vid nedrakning till start.

e Forbered dig innan loppet sa att du vet i vilken volt och pa vilken plats du ska vara. Ta
garna rygg pa den du ska vara bakom i volten redan pa vég till startplatsen.

e Kolla upp vilka som eventuellt &r strukna i loppet.

e Det ar viktigt att voltledaren &r forst in i volten, 6vriga siktar in sig pa respektive
voltledare.

e Alla hjalps at fram till kommandoordet kor. Darefter borjar tavlingen.

e Vand tillbaka till startplatsen sa snabbt som mdjligt vid eventuell omstart. Var pa ratt
plats i volten vid nedrakningstidens slut.

e Visa hansyn och sportmanship i loppen.

e Inget oljud i form av skrik, rop eller okvadingsord.

e Vid galopp; Se upp, Ta ut, Ta upp. Inga kraftiga nertagningar vid galopp inne i faltet.
Lamna plats for invandigt galopperande ekipage och aterta positionen nar denne
passerats.

e Ha en medhjalpare som tar hand om hasten efter loppet sa att du kan ga direkt till
vagning. Var och en sadlar av sjalv och gar direkt till vigen med de saker som ska
vara med dar.



