
UPPLEV HÄST  
- EN SKOLDAG PÅ TRAVBANAN
Vi ser fram emot att få bjuda just era elever på en skoldag i 
hästväg. Det kommer att ges möjlighet för alla barn att klappa 
och komma nära hästarna, och ett mindre antal barn kommer 
även att få prova på ridning och/eller körning.  

Några saker att tänka på inför Upplev Häst:
•	 Det är viktigt att ni går ut med information till barnens föräldrar om det är någon elev som är 

allergisk. 
•	 Upplev häst är en utomhusaktivitet – så se till att barnen är väl klädda för att vistas utomhus 

i ur och skur och att man har bra skor på fötterna. Det kan även vara läge att man tar med 
ombyte till skolan. 

•	 En bra rutin när man umgås med djur är att man tvättar händerna efter besöket.  
•	 Hästarna vi möter är snälla och stabila – men det är levande djur och det är därför viktigt att 

barnen får tydliga direktiv om att inte gå direkt bakom hästarna eller vara allt för livliga och 
högljudda runt omkring dem.

•	 Vi skulle även vilja be om tillåtelse att fotografera under dagen hos er. 

Förutom att det finns hästar att kika på kommer det att finnas en tipspromenad som varje klass löser 
gemensamt. Efter att tipspromenaden är klar, får alla eleverna en goodiebag. 

Med vänliga hälsningar, 
Molly Eriksson 
molly.eriksson@travsport.se Tel: 072-502 42 05
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