HASTVALFARD =




Hiistvadlfdrd omfattar bade hdstens mentala och fysiska hdlsa. God
hdistvalfard innebdr att hdstens naturliga behov uppfylls sa att den mar
bra mentalt och fysiskt. Hdstvdlfdrden paverkas av allt som vi gor kring
hdisten och dr darfor ett viktigt dmne. Hdstvalfdarden kan mdtas och da
anvdnds ofta systematiska matmngar med protokoll

och mdtpunkter som utvecklats inom forskningen.

Ett sare art systematiskt mdta hdstvalfard dr Welfare

Quality® systemet. Ddir har man tdckt alla aspekter av

hdistvalfdrd genom att dela in den 1 valfdrdsprinciper

Materialet ar framtaget av

och vdlfdrdskriterier (se Tabell 1). Rl e

Avsaknad av ldngvarig hunger

GOD UTFODRING
Avsaknad av langvarig torst
Vilokomfort

GOD INHYSNING Termal komfort

Rorelsefrihet

Avsaknad av skador

GOD HALSA Avsaknad av sjukdom

Avsaknad av obehag fran anvindning

Uttryck av sociala beteenden

Uttryck av andra beteenden

LAMPLIGT BETEENDE

God relation hast-manniska

Positivt emotionellt tillstand

Tabell 1. Vélfdrdsprinciper och vélfardskriterier enligt Welfare Quality®.



Det finns manga vinster med att méta héstvélfird. Syftet
med méitningarna ir bland annat att se tidiga tecken pa
forsamrad héstvilfird sa att problem kan atgirdas. Eftersom

Matning av

hastvalfard

hiéstvilfird omfattar ménga olika omraden sa behéver man
ofta soka professionell hjilp ifran olika yrkeskategorier. Agro-
nomer har bland annat férdjupad kunskap inom utfodring,

veterindrer inom hilsa, etologer inom beteende och byggrad-
givare inom teknik och djurhéllning. Det géller att radfraga
rétt yrkeskategori nidr man vill dtgdrda hastvilfiardsproblem.

Forbattrad

Tolkning av
hastvalfard

resultat

Mitningar av histvilfirden behover goras regelbundet
(se Figur 1). Bade genom egenkontroll och rutiner i stallet,
men ockséd av nagon oberoende och utomstidende som ser

med nya 6gon.

Bedomningen bestér av tva olika delar. Sjdlva méitning-

en dér informationen samlas in och tolkning av resultaten

fran métningen. Syftet med att tolka resultaten &r att se om Andringar i Aterkoppling av

histens mentala och fysiska behov uppfylls, eller om man

hésthallningen resultat till hdsthallare

har utvecklingsmojligheter i sin hésthéllning.

Nar nagon utomstaende méter héstvilfirden, dr det v
viktigt med en bra dterkoppling av resultaten till histhal-
laren. Det krivs att hédsthallaren forstar varfor man mater,

vad resultaten betyder och varfor det ér viktigt att forbéttra

Figur 1. Schematisk bild av cykliska

histvilfirden. I slutdndan 4r det alltid vi ménniskor som héstvélfirdsmatningar.

paverkar histvélfirden.
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MATMETODER OCH PROTOKOLL

Det dr huvudsakligen tre typer av matt som anvinds och
de ar djur-, resurs- och managementbaserade matt (se Fi-
gur 2). Djurbaserade matt méter direkt pa histen, och kan
till exempel vara bedomning av hull, beteende eller hovar.
Resursbaserade mits i hdstens omgivning, som takhéjd,
ventilation eller hagstorlek. Managementbaserade matt
ar det som hésthallaren beslutar om. Till exempel antal
histar per hage, hur manga veckor hésten gér pa bete eller
hur manga génger per dygn hésten utfodras.

Genom att kombinera olika matt s kan man séitta
ihop ett bedémningsprotokoll. Nir man anvidnder fler

djurbaserade matt sd méiter man héstens faktiska vilfiard
och far en 6verblick. Vissa av méatten ar riskfaktorer,

och det betyder att de riskerar att paverka histvilfirden
negativt dven om héstens nuvarande vélfird dr bra. Det
finns manga matt for att méita héstvilfird, men alla ar
inte réttvisande. Prestation ir till exempel inte ensamt
ett bra matt pa vélfiard, di en héist kan prestera bra
genom veterindrmedicinska insatser trots att vélfirden ar
dalig. Nedan foljer ndgra exempel pa djur-, resurs- och
managementbaserade matt som du kan anvéinda for att
beddma din hésts vilfird.

Bedémnings-
protokoll

Management

Figur 2. Protokoll fér att bedéma héstvélférd innehaller tre olika typer av matt.



DJURBASERADE MATT

Hull
Hull kan beddémas enligt olika skalor. Inom Travarhilsan At? titta pa:
anvinds Henneke-skalan. Henneke-skalan och fler djur- e Arhasten i normalhull utifran ras, alder,

baserade matt hittar du i Travarhilsans checklista och anvandningsomrade och andra forutsattningar?

kontrollvigledning fér egenkontroll infér start. Férutom att ~ ® Kann efter hur hastens fettansattning ar for att

bed6éma histens hull s behdver man 4ven ldra sig att skilja beddma hastens hull.
pé muskler och fett. Annars dr det latt att felbedéma en fet e Kontrollera hur syn- eller kannbara hastens manke,
hést som vilmusklad och tvirtom. Héstens hull bor inte va- bog, revben, ryggkotor, svansrot och héftben ér.

riera alltfor mycket Gver dret, men det dr naturligt for histar
att ga upp lite i vikt och hull om de gér pa gronbete. Bete
och utfodring ska anpassas till histens individuella behov.

Vid hullbedérmning kontrollerar

man fettans'lgt_tningen vid de

W%, . . smarkerade omradena.
-ty w7

ok
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Utrustning
Skav fran utrustning kan orsakas av till exempel felaktigt
tillpassad utrustning, blot och smutsig utrustning, allergis-

ka reaktioner mot ldder eller reng6ringsprodukter, for sma
tdcken eller att histen har hudproblem. Det &r viktigt att
histen inte far skav av utrustningen dé det orsakar obehag,
smarta och kan leda till sar och infektioner. De hir proble-
men kan forebyggas med korrekt tillpassad utrustning som
rengOrs regelbundet och en korrekt skotsel av histens péls
och hud.

Att titta pa:

e Ar utrustningen ren, i gott skick och tillpassad fér hdsten?
e Kan utrustningen orsaka skada eller obehag foér hasten?

e Har hasten palsldsa eller ruggade flackar i harremmen?

e Syns skav eller sar under utrustningen?

e Om héasten far sar av utrustningen eller palslosa flackar
sa kan en veterinar behéva radfragas om vidare vard
av hasten.

Munhalsa

Histens mun ér kinslig och den bor kontrolleras ofta for att
forebygga problem och obehag for hésten. Aven en grund-
ligare undersdkning av munhélan behover goras emellanat
av en tandvardskunnig veterinir. Akuta skador som far vara
i fred laker fort, men langvarigt tryck pa samma punkt kan
ge kroniska skador som tar lang tid att 14ka. Sar, rodnader,
ljusa flickar och till och med vdvnadsddd kan uppsta av
flera orsaker. Till exempel av bett eller annan utrustning
som &r oldmplig eller inte passar hésten, for kraftigt eller
langvarigt tryck fran bettet eller bristfillig tandvard. Oavsett
orsak sé dr det obehagligt for histen. Héstar som kénner
smarta fran bettet forsoker ofta skydda sig sjdlva och kan

bli vad man ibland kallar f6r “harda i munnen”. Hésten kan
ocksa bli het, gapa, skaka pa huvudet eller dra in hakan mot
bringan for att komma undan bettets effekt och smértan.

Att titta pa:

e Kontrollera laner, tander, tunga, gom och insida av
kinderna och mungipor. Vik ut mungiporna med
tummarna. Titta och kann.

Ar slemhinnorna jdmna i fargen och fuktiga?

Finns det rodnader, sar, pigmentférandringar eller
tryckskador?

o Ommar hasten fér beréring eller tryck?

e Uppvisar hasten ett beteende som kan bero pa
obehag i munnen?

e Fungerar hasten bra vid kérning och ridning?

e Undersoks hastens hela munhala arligen i
forebyggande syfte?

e Anvands korrekt tillpassat bett och tillpassad utrustning?

Om hésten har sar eller férandringar i munnen,
radfraga alltid en veterinar om lamplig behandling.




Hud

En normal och frisk hud har inga pélslosa flickar, stora
maéingder mjill eller krustor. Hudproblem kan leda till
allvarligare skador hos histen om de inte behandlas. Aven
sma sir kan bli en ink6rsport for bakterier. Genom att
forebygga med god pélsvard, mojlighet for héisten att torka
ordentligt, gott smittskydd och en god stallmiljé kan man
forebygga manga problem.

Att titta pa:
e Dra fingrarna mothars genom pélsen 6ver hela
hasten. Ar nagra partier mjalliga?

e [ossnar pals i tussar?
e Finns det harlosa flackar eller krustor?

Om hasten har mycket krustor, mjall eller far palslésa
flackar sa ska man radfraga en veterinar.

Hovar

Friska hovar och en bra hovvard ér viktigt for hdstens
vilmaende, hallbarhet och prestation. Héstens hovvard
och hovbeslag behover vara anpassade till hidstens egna
forutsittningar. Héstens forutsdttningar paverkas av méanga
faktorer som bland annat benstéllning, rérelseschema,
anvindningsomrade, banunderlag och histens eventuella
skador eller sjukdomar. Om hésten ska tdvla barfota beh6-
ver du dven ha kunskap om hur du bedémer ifall histen har
tillrackligt med vdgg- och sulhorn f6r att klara den nétning
som uppstar.

Att titta pa:
e Arhovarna normalt formade?
e Har hovarna nagra skador eller tecken pa sjukdom?

® Far hasten en regelbunden god hovvard av en kunnig
hovslagare?

e Ar hovbeslagen Id&mpliga och tillpassade fér hasten?
e Om hasten ska tavla barfota, finns det tillrackligt med horn?



Beteendestorningar

Beteendestorningar kan orsakas av sjukdom, dalig stallmil-
jO0, mental stress eller oldmpliga utfodringsrutiner. En typ
av beteendestOrning ar stereotypiska beteenden. Stereoty-
piska beteenden ér rorelser som upprepas och som saknar
uppenbar funktion. De delas in i tva kategorier, orala och
motoriska. Orala beteendestérningar beror oftast pa ett
otillfredsstéllt behov av att beta eller dta annat grovfoder.
Exempel pa orala beteendestdrningar ar krubbitning, lapp-
klapper och tungrullning. Beteendet kan orsakas av en for
plotslig eller for tidig avvédnjning, men inte visa sig forrédn
langt senare i histens liv.

Motoriska beteendestérningar beror ofta pa ett otill-
fredsstillt behov av social kontakt eller rorelse. Exempel
pa motoriska beteendestorningar dr vivning, boxvandring
och hagvandring. Stereotypiska beteenden kvarstar ofta
dven efter miljoombyte, darfor dr det viktigt att veta ndr och
varfor beteendet uppstod for att det ska kunna behandlas.
Om beteendestorningar uppstar plotsligt sd bor man alltid
lata veterindrundersoka histen for att utesluta sjukdom och
fysiska orsaker. Dérefter kan man leta efter orsaken genom
att kontrollera om hésten far vistas i hage tillrackligt, hur
mycket visuell horisont den har, om den far umgas med
andra héstar och om den utfodras pé ett lampligt satt.

Att fysiskt forhindra hésten fran att utfora beteenden,
genom att till exempel anvinda krubbitarrem, ér inte lmp-

V Dalig hage.

ligt. Det leder till ett uppddmt behov av att utfora beteendet
vilket dr stressande. Man vill behandla orsaken till beteendet,
inte bara ta bort symptomen for att det stér oss méinniskor.
En annan form av o6nskade beteenden ér aggression mellan
histar eller mot ménniskor. Om hiésten inte har fysiska
obehag eller smirttillstand, sé beror ofta dessa beteenden pa
att histarna konkurrerar om resurser som utrymme, vatten
eller foder. Nér héstarna har tillgang till begrdnsade resurser,
som till exempel en for liten hage, kan aggressioner uppsta.
Aggressioner sker ytterst séllan i stabila frilevande hastflockar
som inte har begrinsat med utrymme. Det dr ocksé viktigt
att ha histarna i en vilfungerande grupp och att introducera
nya héstar pa ett lampligt sétt.

Att titta pa:
o N&r uppstar beteendet? Vid utfodring?
Vid paselning/sadling?
e Hur manga timmar ar hasten ute i hage?
e Hur mycket social kontakt har hasten?
e Har hasten tecken pa obalans i mag-tarmkanalen?
e Har hasten tillgang till grovfoder storre delen av dygnet?

Lat alltid veterindrundersdka hasten for att utesluta
fysiska problem om en beteendestdrning plotsligt
B uppstar hos en hast som tidigare inte haft den.

V Bra hage.




RESURSBASERADE MATT

Uppstallningens storlek och utformning
Oavsett om man har 16sdrift eller boxstall, s ar det
viktigt att bade storlek och inredning ar anpassade for
de hédstar som halls ddr. Hasten behover kunna resa sig
upp och ldgga sig ned utan att skada sig pa inredningen.
Histen behover ha en tillrdckligt stor yta for att ligga
ned med huvudet vilandes mot underlaget. Endast da
kan histen uppna djupsémn (REM-sémn). Djupsémnen
ir nodvindig for god hiélsa och tillrdcklig vila. Tdnk pa
att storleken pa liggytan paverkas om man till exempel
stéller in vattenkar eller installerar foderautomater.

Utformningen av mellanviggarna i ett boxstall paver-
kar histens vilméende. Boxar utan tdta mellanviggar,
och gérna dven utan galler, ger hiastarna mojlighet att
ha social kontakt. Ett mer 6ppet stall underlattar ocksa
en god ventilation. Aven om fysisk social kontakt mellan
héstar ar viktigt, sa finns det situationer da det inte alltid
ar lampligt. Vid vissa typer av tillfillig uppstallning, som i
giststall och karanténstall, behéver man av smittskydds-
kil minimera kontakten mellan hédstarna.

Mellanviggar finns i manga olika material. Det vikti-
gaste dr att inredningen éir tillrdckligt hallfast, sdker och
latt att rengOra och desinficera. Héisten ska inte riskera
att fastna med till exempel huvud, kike eller hov. Det
kan dven vara bra att bygga s att man kan dndra inred-
ningen om verksamheten dndras. Till exempel genom att
ha flyttbara viggar eller galler som gar att ta bort. Om
man ska ha galler i stallet sa beh6ver de vara stabila och
sparksédkra. Staende galler som inte dr tillrdckligt héllfas-
ta dr en vanlig skaderisk i hédststallar. Tester har visat att
rutgaller med 50 mm rutor och 5 mm tradd som ir vivd
ir de mest sparksikra. Armeringsjirn ldmpar sig inte
som gallermaterial da de sviktar och kan rosta inifran
vilket dkar skaderisken.

Hastar riskerar ocksé att skada sig pa olampligt place-
rade féremal, som till exempel tickeshidngare pa 6ppna
boxfronter, redskap i stallgdngen, hingande hénéit och
karbinhakar i boxarna. Glasfonster, belysning och andra
elinstallationer som hésten kan nd i boxen eller ligghallen
ska alltid skyddas. Ténk efter forst och bedom skaderis-
ken innan du till exempel skruvar upp krokar, installerar
nya inredningsdetaljer eller hdnger in honét hos hésten.
Kontrollera regelbundet att bade stallinredning och an-
dra detaljer som fonstergaller, belysning och elledningar
ir i bra skick och inte riskerar att skada héstarna.

Takho6jden dr viktig, bade for att ventilationen ska
fungera men dven for att minska skaderisken. Titta igenom
stallet och se om det finns lagt sittande detaljer som hés-
ten kan sld i om den blir skrimd och rycker upp huvudet.
Skotselplatsens placering ér extra viktig i det avseendet.

V Liggytans storlek paverkar dven hdstens beteende i
A stallet, en hist som kan réra sig i boxen och som har
tillrackligt avstand till andra hastar blir lugnare.

Att titta pa:
e Kan hasten ldgga sig och resa sig utan att sla i nagon del
av inredningen?

e Kan hasten ligga ned helt pa sida?
e Kan hasten ha social kontakt i stallet?

e Ar all stallinredning och galler sékra fér hasten och tal en
hastspark?

e Finns det ndgot i narmiljon som hasten kan skada sig pa
eller fastnai?

e Artakhojden tillracklig s& att hasten inte riskerar att
skada sig?

o Sitter krokar sa att hasten kan sla i dem?

o Ar alla glasfénster som hasten kan na forsedda med
skydd?

e Ar stallgdngar och stallplan fria fran foremal som hasten
kan skada sig pa?

e Ar doérrarna sa breda och héga att hast och manniska kan
passera sakert?



Visuell horisont

Haisten ar ett flyktdjur och formaégan att se sig omkring

och upptidcka kommande faror dr en stark instinkt som
ursprungligen skyddat den. Med visuell horisont menas
histens mojlighet att se sig omKkring i stallet, genom att ex-
empelvis sticka ut huvudet genom ett 6ppningsbart fonster
eller 6ver boxviaggen. Om héstar kan se sig omkring med fri
sikt at flera hall, s blir de mindre stressade och utdvar inte
beteendestdrningar som vavning i samma grad.

Att titta pa:

Stall dig sa att ditt huvud hamnar i samma hojd som din
hasts huvud. Kan du se dig omkring i stallet? Kan du se,
hoéra och réra vid andra hastar?

Ventilation

Ventilationens funktion kan bedémas genom att man méter
relativ luftfuktighet (%) och temperatur (°C) nér héastar-
na stdr inne i stallet. Relativ luftfuktighet dr mattet for

hur mycket vatten luften klarar av att halla innan vattnet
kondenserar. 100 % relativ luftfuktighet innebér att luften
ir miéttad pa vatten och ytterligare vatten kommer att
kondenseras. Mitningar i boxstall gors bést pd morgonen
innan ytterdorrarna dppnas. Métningar ska goras i varje
box och i stallgdngen. Om det finns fukt i stallet 4r det risk
for mogeltillviaxt som dr skadlig for luftvigarna. Ett stall
med hog relativ luftfuktighet och innetemperatur har som

V Vekt boxgaller.

regel otillrdcklig luftgenomstromning. Relativ luftfuktighet
inomhus paverkas ocksa av den relativa luftfuktigheten
utomhus, och man méste méita vid flera tillfdllen for ett
sékert resultat. En tumregel dr att summan av temperaturen
och relativ luftfuktighet i ett isolerat stall aldrig ska oversti-
ga 90. Om summan blir néra eller 6ver 90 ofta s bér man
se Over ventilationen och dvervéga att bygga om eller byta
typ av ventilation. For oisolerade stallar sdger djurskydds-
lagstiftningen att den relativa luftfuktigheten i stallet endast
undantagsvis far vara mer 4n 10 procentenheter 6ver uteluf-
tens relativa luftfuktighet. Genom att placera en termome-
ter och en maétare for relativ luftfuktighet i stallet kan man
enkelt avldsa virdena varje morgon. Dalig ventilation kan ge
nedsatt prestation och hélsa pa grund av bland annat fukt,
mogeltillvixt och hdga nivaer av stallgaser.

Att titta pa:

e Var gar luften in och ut? Kan den cirkulera?

e Finns det fukt nagonstans i stallet eller ligghallen?

e Finns det mdgel ndgonstans i stallet eller ligghallen?

e Vad ar den relativa luftfuktigheten eller temperaturen i
stallet? Varierar de pa olika platser i stallet?

® Har varje box ett friskluftsintag?

' Vid radfragning, anlita en agronom eller nagon
= med kunskap om ventilation i djurstall.

V Mogel i tak.
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Foder

Vattenkar, foderhickar och foderkrubbor ska hallas rena
av hygienskil. Gammalt foder 4r en grogrund for bakterier
som kan péverka héisten negativt. Kar och krubbor fir inte
vara slemmiga, mogliga eller ha intorkat foder. Om man
anvinder foderhickar sa behdver gammalt foder avldgsnas
regelbundet.

Att titta pa:

e Hur ofta skurar vi hinkar, vattenkar, vattenkoppar och
foderkrubbor?

e | igger gammalt foder kvar i hage, box eller ligghall?

e Haller fodret en bra hygienisk kvalité?

Vattentillgang
Hastar ska helst ha fri tillgdng pa vatten, bade i stallet och i
hagen, aret runt.

Hiéstar dricker ungefir 30-40 liter per dag beroende
pé vilken sorts foder de dter och vilken temperatur det &r.
Hastar vill gdrna dricka stora méngder vid ett och samma
tillfille. Det storsta vattenintaget sker i samband med intag
av torrt foder som ho. Ett begrinsat vattenintag kan gora
att hésten drabbas av allvarliga fysiska problem som kolik
och foderstrupsférstoppning.

Vattnet ska bytas dagligen och vattenhinkar, vattenkop-
par och vattenkar ska rengoras. De ska inte vara slemmiga

V Frostsaker tunna.

eller smutsiga sa att hdstarna kan bli sjuka eller inte vill
dricka ur dem. Man kan kontrollera hur mycket héstarna
dricker genom att regelbundet kolla vattennivan i hinken
eller sédtta flodesmaétare pa vattenkoppar. Olika histar
foredrar olika smak, temperatur och typ av vattentillfér-
sel. Héstar dricker oftast mer ur hink 4n ur en automatisk
vattenkopp. Eftersom héstar vill dricka mycket vid samma
tillfalle s& méste en automatisk vattenkopp ha ett tillrickligt
hogt vattenflode. Trycket pa vattnet ska inte vara sa hogt
att det sprutar vatten eller later for mycket, da det kan vara
obehagligt for hdsten. Nér man har flera héstar som delar
pa samma vattenkar eller vattenkopp dr placeringen extra
viktig. Alla héstar maste fa mdjlighet att dricka i lugn och
ro. Om vattenhinkar anvinds, kontrollera att inga hakar
anvinds till upphingning som hésten kan fastna i med nos,
6gonlock eller ldpp.

Att titta pa:

® Dricker hasten verkligen av vattnet?

e Kan alla hastar dricka? Behdver vi fler vattenposter?
e Behover vi sdkra sa att vattnet inte fryser?

e Ar det |att for oss att rengdra vattenkar och kora ut
vatten till hagarna aret om?

e Har vi sakra hinkupphangningar?
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MANAGEMENTBASERADE MATT

Sociala behov

Hastar ar flockdjur som i frilevande tillstdnd lever i sociala
grupper. Histar behover fa mojlighet att se, hora, rora och
umgas med andra héstar. De kan fa forsdmrad mental och
fysisk hilsa om det inte far socialisera tillrdckligt. Socialise-
ringen ska ske sa stor del av dygnet som mojligt for att till-
godose histens naturliga behov. Ibland behdver man goéra
undantag, till exempel om veterindr har ordinerat annat pa
grund av skada eller sjukdom. En hiést i karantdn bor d4nda
kunna se och hora andra histar for att minska risken for
stress. En stressad och orolig hést riskerar ocksé att skada
sig sjalv eller minniskor som hanterar den.

Att titta pa:

e Hur stor del av dygnet ar min hast tillsammans med andra
hastar som den kan réra, se, héra och umgas med?

e Hur kan vi forbattra mojligheterna till social kontakt?

Grovfodertillgang

Haistar ar grovfoderitare och kraftfoder ska ges som ett
komplement till ett otillrackligt grovfoder. Hur mycket
foder som beh6vs avgdér man genom en analys av grovfod-
ret, och histens behov utifran arbete, alder och hull. Hullet
bor héllas normalt aret om och 6vervikt ar lika skadligt for

histen som undervikt. Det finns en grins for hur mycket
man kan dra ned pa grovfodergivan utan att det paverkar
héstens matsmaéltning och mentala hélsa negativt. Dér-

for behover man oftast bade 6ka motionen och minska
fodergivan om hésten ér 6verviktig. Baide mingden foder
och i vilken ordning fodret ges paverkar histen. Kraftfoder
ska helst ges tillsammans med grovfoder. Attiden ska vara
sa lang som mojligt for histen. Frilevande héstar dter sméa
méngder foder under storre delen av dygnet, ungefir 18
timmar. Det ska man tdnka pa och forsoka efterlikna i his-
tarnas utfodringsrutiner. Foderautomater och lunchgrindar
kan anvindas for att 6ka antalet utfodringstillfillen.

Att titta pa:
e Behover vi komplettera vart analyserade grovfoder
med kraftfoder eller tillskott?

e Ar grovfodret anpassat till vara hastar?
e Har hasten tillgang till grovfoder storre delen av dygnet?
e Ger vi kraftfoder ihop med grovfoder?

e Arhasteninormalt hull och tillrdckligt musklad for
sin uppgift?

' En utbildad foderradgivare kan hjalpa till
med fragor om foder och foderstater.



Hagvistelse och fri rérelse

Fri rérelse i langsamt tempo under storre delen av dygnet
r naturligt for histar. Histen bor vistas 1 hage storre delen
av dygnet, gdrna 10 timmar eller mer f6r att férebygga
skador och ohilsa. Tid i hagen dr viktigt f6r histens fysiska
hilsa, motion, mentala vilmiende och dven social kontakt
om den gir i grupp. Det ar en fordel att halla hésten till-
sammans med minst en annan hést i hagen. Histarnas moj-
lighet att kan umgas med varandra, till exempel genom att
Kklia varandra, har en avstressande och social funktion. Det
hir dr sérskilt viktigt for yngre hastar. Hagvistelse ska ske

i hagar som ér tillrdckligt stora for att hédstarna ska kunna
galoppera fritt. Hagarna ska géirna vara kuperade, innehadlla
miljoberikning och skydd for sol och vind. Helst sa ska
histarna ha fri tillgang till vatten samt bete eller grovfoder
i hagen. Om utfodring sker i hagen kan det ibland krévas
foderhédckar eller andra 16sningar for att uppna en god
foderhygien vid blott vider.

Om markbelastningen dr hog eller marken oldmplig sa
att hagen blir vildigt lerig, d& ska marken hardgéras eller
atgirdas pa annat sétt. Hardgérning av hagunderlaget
underléttar dven mockning av hagen. Mockning av hagarna
minskar parasittrycket och behovet av avmaskning.

Att titta pa:
e Blir hagarna sa leriga att leran nar 6ver kronranden?

e Kan alla hastar samtidigt sta torrt, &ven néar det &r
blott ute?

Ar utfodringsplatsen torr?

Ar det I4tt att mocka hagen?

Kan alla hastar galoppera och vanda sakert?
Finns tillgang till skugga sommartid?

Bygg bra hagar sa att hastarna kan tillbringa storre
delen av dygnet ute. Bra saker att komplettera med ar
W frostfritt vatten och en ligghall eller vaderskydd.




Rutiner

Manga problem med héstvilfird beror pa okunskap eller
bristfilliga rutiner. Genom att regelbundet ga igenom

sin verksamhet och hésthallning s& kan man férebygga
problem. Man ér aldrig fulldrd och det lonar sig fér bade
histvilfird, sdkerhet och ekonomi att regelbundet uppdate-
ra sina kunskaper. Ny kunskap finns alltid att fa genom att
ta del av forskning, delta i kurser och ga pa foreldsningar.

Né&r man gar igenom och planerar sin
verksamhet kan man stilla sig foljande fragor:

e \Vem ansvarar for vad i stallet? Varfor?

e Visar hasten fysiska eller mentala tecken pa férsamrad
hastvalfard?

e Hur fungerar var ventilation? Har vi matt luftfuktighet
och temperatur?

® Hur ser vara hagar ut?

Har hasten fri tillgang pa vatten?
e Hur manga timmar per dygn har hasten social kontakt?

Hur stor del av dygnet har hasten tillgang till grovfoder
eller gras?

Tank pa att radfraga ratt yrkeskategori om du behover
hjalp. S6k kunskap fran vetenskapligt grundade och
B granskade Kkallor. Kunskapssajten Hastsverige.se ar ett
exempel pa en bra kalla till information.

Traning och tavling

Hasten ska vara mentalt och fysiskt forberedd for sin
uppgift, vilket stéller kunskapskrav pa den som trinar och
haller histen. Mycket stress och skaderisker kan forebyggas
med korrekt trining dir histen till exempel vinjs successivt

vid nya miljoer och situationer. Det finns mycket forskning
pa triningsmetoder som far hdsten positivt instilld och mer
sdker att hantera. Det dr viktigt for histvilfarden att histen
inte stressas i onddan eller utsétts f6r vald och onddiga
behandlingar. Hasten maéste vara tillrdckligt musklad och

i kondition f6r uppgiften. For att forebygga skador och fa
en héllbar hist behover histen trénas i tillrdcklig miangd
utifrin sina egna férutsittningar. Ménga faktorer som
bland annat tridningsintensitet, underlag och trdningsmeto-
der péaverkar héstens héllbarhet. Det 4r darf6r viktigt att ha
en langsiktig plan for histens traning for att forebereda den
for sina uppgifter. Endast friska héistar ska trdna och téivla
och det dr histhallarens skyldighet att en sjuk eller skadad
hiést ges nédvindig vard, vid behov av en veterinir. Tdnk
dven pa att du som héstégare eller tridnare ansvarar for att
fora behandlingsjournal och att 1ikemedel endast ska finnas
tillgéngliga under behandlingsperioden.

Att titta pa:

e Ar hasten fysiskt och mentalt férberedd fér uppgiften?

e Finns det en langsiktig plan fér hastens hallbarhet
och prestation?

e Anlitas vid behov veterinar till sjuk eller skadad hast?

e Fors behandlingsjournal och finns kunskap om
karenstider?

e Arbehandlingarna som gérs relevanta och motiverade?

e Hur forvaras och hanteras mediciner och preparat
med karens?

Om du kdnner dig osdker pa hur du ser om hésten ér
stressad sd kan du radfraga en etolog. Vid fragor om tévling
och vad som giller kring behandlingar och andra dtgérder,
radfraga Svensk Travsport.



DJURSKYDD OCH
HASTVALFARD

I Sverige har vi en héstspecifik lagstiftning som finns for
att forebygga djurskyddsproblem. Lagstiftningen anger en
miniminivé och inte alltid en optimal niva (se Figur 3).
Man bér inte noja sig med att endast uppnéd minimikra-
ven, utan istdllet anpassa histhallningen sé att héstarna
mar bra bade mentalt och fysiskt. Att lagstiftningen foljs
kontrollerar Lénsstyrelsen i sina offentliga djurskyddskon-
troller. Oftast kommer man i kontakt med Linsstyrelsens
djurskyddshandlédggare vid forprovning av stallar eller vid
ansOkan om tillstdnd for histverksamhet. Man kan dven
kontakta sin Linsstyrelse for att radfraga om lagstiftningen
och om histar far illa. Djurskyddslagstiftningen hittar du
pa Jordbruksverkets hemsida.

HASTVALFARD

Matning av faktisk hastvalfard

Djurskyddslagstiftning och offentlig kontroll

Figur 3. Skillnaden mellan att méta faktisk
hdstvélfdrd och att méta lagefterlevnad.

Du kan hitta mer information hos:
Svensk Travsport

Travarhalsans checklista och
kontrollvagledning fér egenkontroll
infor start

SLUs bibliotek och hemsida
Hastsverige.se

Jordbruksverkets hemsida

Fraga en djurskyddshandlaggare
Fraga en forskare

Fraga Svensk Travsport

International Society for Equitation
Science

“Hastanlaggningar - en guide”,
Svenska Ridsportférbundet




Friska och vilmaende héstar &r férutsattningen fér travsporten i
Sverige. Grunden i hela var verksamhet &r djurskyddet och vart
djurskyddsarbete ligger i framkant. | travsportens vardegrund
star hasten sjélvklart i centrum. Inom den svenska travsporten
har vi ett viktigt, gemensamt ansvar fér att vara histar behandlas
med karlek, kunskap och respekt.

Svensk Travsport
Box 20151
16102 Bromma

Tel. 08-475 26 00
E-post: kundtjanst@travsport.se
www.travsport.se
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