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Howven dr en komplex del av hdstens ben. Den dr en liten del av hdsten som ska vara viktba-

rande, klara av att utsta notning och samudigt dampa stotar. I det hdr materialet kan du ldsa

om hovens uppbyggnad och funktion, samt fa tips och idéer fran nagra av Sveriges framsta
hovslagare om hur du kan balansera just din hdst. Men kom thag att ta hand om hdsten dven

ndr den har lagt tavlingsskorna pa hyllan. Det dr precis lika viktigt att hovvarden skaots efter

som under tavlhingskarridren.

HOVMEKANISMEN

— Utan hov, ingen hést ir ett gammalt talesétt som stimmer
val, sdger hovslagaren Jérgen Nordqvist.

Nair hoven landar pressas kronbenet ned, samtidigt som det
blir ett tryck under hoven frin marken genom stralen. Trycket
fran marken via strélen och den tyngd som belastar ben och
hov vid en isdttning férdelas i den elastiska putan. Den dr som
en gummiliknande massa som expanderar vid tryck, som i sin
tur leder till att hovens trakter utvidgas vid belastning. Det &r
viktigt att den hir mekanismen fungerar fullt ut. En trakttrang
hov eller en liten strale gor att hovmekanismen fungerar sdmre.
Det gor att stotddmpningen forsdmras avsevart.

3

Hovbrosk

Hovmekanismen: Vid genomtrampet sinks kronbenet och dd pressas strdlen
och elastiska putan mellan marken och djupa bdjsenan. (Bild fran boken
Hovvadrd- hovar, hovbeslag och hovsjukdomar, Lars-Erik Magnusson).

3 Skaffa en duktig hovslagare och tink pa att en barfotahdst
krdver en bra hovvard. Spika inte bara pa skor efter ett lopp.
Hovarna skall vara symmetriska, inga ballforskjutningar eller

sprickor ska forekomma. 99
— Jorgen Nordguvist, hovslagare

3 Se ull art stralen alltid gar dnda ned i marken for att ha en
vdl fungerande hovmekanism. Det béista beslagen for hésten Gr
vanliga oppna skor som inte stanger in hoven och som dr stimule-

rande for strale och sulhorn. 99
— Thune Larsson, hovslagare

Fundera pa:

Hur kan vi se om hdsten har en bra hovmekanism?

Vad kan goras for art forbdttra den om det dr nodvindigt?
Diskutera med varandra i gruppen!

Las mer!
Om hoven och dess funktion i boken “Hovvard- hovar,
hovbeslag och hovsjukdomar” av Lars-Erik Magnusson.



Pé bilden syns en hdst som dr X-bent och dverkorrigerad. Hornkapseln dr inte
symmetrisk och det kan misstankas att hdsten har en ballforskjutning.

BELASTNING

Hur stor belastning det dr pa hoven, ér olika beroende pa om
hiésten stdr stilla eller om den &r i rorelse. Detta paverkas av
vilken gangart histen #r verksam i. Aven hastigheten paverkar
hur histen sétter i hovarna. En hist som belastar en hov
ojamnt kommer att géra den osymmetrisk, dir den flyter ut
pa den sida som belastas minst. Den sidan eller det omrade
som belastas mer far ddremot oftare skador sdsom horn-
sprickor eller stengallor.

En hist som belastar hoven ojamnt kan drabbas av ballf6r-
skjutning. Det sker genom att traktviggen och ballen pressas
tillsammans med djupare delar som till exempel hovbrosket
uppat pa insidan av hoven. Hos travhistar dr det vanligast att
detta drabbar héstar med fransyska eller tavida benstéllningar,
dé dessa leder till att det blir en kraftigare belastning p4 insi-
dan av hoven.

For att utviardera hur varje enskild hov belastas, kan man
gOra en belastningsanalys.

En ojimnt belastad hov har med tdaxlarna att gora. Ar inte
taaxeln rak borjar hdsten belasta hoven ojamnt. Detta leder till
att den belastade sidan slits mer, medan den mindre belastade
sidan kommer att slitas mindre och 1 sin tur flyta ut. Haller man
inte efter taxeln blir det en ond cirkel och hoven kommer fortsdtta
att belastas ojdamnt.

— Thune Larsson, hovslagare

Bilden visar en hov som dr symmetrisk. Det dr viktigt att du inte bara tittar
Sframifran pa hdsten. Titta dven fran sidan, ndr benet dr belastat och i rorelse.

Avning:
Gor en belastmingsanalys pa en hdst i stallet.

1. Borja med att titta pa hoven rakt framifran. Tank pa att sta
rakt framfor hoven och inte rakt framfor hdsten.

2. Ar hoven symmerrisk eller har den flutit ut pé négon av
sidorna? Vad kan ni gora for att morverka att hoven flyter ut
pa det hdr sdttet?

3. Stdll dig nu och titta rakt bakifran pa hoven. Famfor hojden
pad inner och ytter trakt. Ar ndgon sida higre? Ar ndgon av
ballarna hagre?

4. Titta pa hdsten 1 skritt och trav for att se hur den sdtter i och
rullar 6ver pd sina hovar. Belastar hdsten hovarna annor-
lunda ndr den star stilla och ndr den dr i rorelse? Pa vilket
sdtt skiljer sig belastningen?

HOVENS FORM

Hovens form varierar fran hast till hast, men ocksa
beroende pa vilken ras det &r. Det kan vara genetiskt
att hasten har sma och trakttrdnga hovar, men oftast &r

det sjalva skoningen som goér att hasten far trakttrdnga
hovar. Det innebar att de ratta férutsattningarna som
behdvs for att stralen ska belastas tillrackligt inte har
skapats vilket leder till en férsdmrad hovmekanism och
en samre hornproduktion som ar viktigt att undvika.




TRAVSTEGET

Trav ér en tvataktig gangart vilket innebér att hésten hela tiden
sitter ned de diagonala benparen i marken samtidigt. Steget
paverkas av manga olika faktorer som histens exterior, vikt,
hovvinkel, beslag, tdns ldngd, vilket faste hédsten har och typ
av underlag.

Travstegets fyra faser

TR TR I

Det ar viktigt att sko sa optimalt som mojligt for hdsten med
tanke pa dess balans och hovens funktion samt hdstens exterior.
Tank pa att se hdsten 1 rorelse for att upptdacka om det framkom-
mer nagot som gor att hdsten landar snett. Titta pa de gamla
skorna och se hur dessa shitits. Hovens symmetri ger ocksa indi-
kation om hur den skall verkas.

— Jorgen Nordquist, hovslagare

Svavningsfas: Hoven har inte ndgon kontakt med
marken och det kallas da for svdvning.
Padverkas av: Histens exteridr och biomekanik.

Isattningsfas: Nir hoven sitts i marken ir det trakterna
som tar i forst. Den yttre trakten ndr marken nagot tidigare.
Isdttningsfasen varar fram tills det att glidningen av hoven
har stannat upp.

Paverkas av: Histens forméga att stotddmpa, hovens vinkel,
underlag och grepp i beslaget.

Belastningsfas: Hela hoven belastas och det blir en
genomtrampning i kotan. Det ger en kraftig belastning pa
héstens ben och speciellt i kot- och hovleden.

Paverkas av: Histens exterior och tans lingd. En ldng ta
leder till en lidngre belastning, medan en kort td ger en
kortare belastning.

Overrullningsfas: Varar fran det att trakten sitts i rorelse
och borjar rora sig frdn marken tills det att hela hoven &r

uppe i luften. Den sista delen av éverrullningsfasen sker i
hovens tadel.

Paverkas av: En lang té bidrar till en langsammare
overrullning.

Fundera pa:
Pa vilka sdtr kan vi paverka de olika faserna i hdstens travsteg?
Diskutera tillsammans!




BALANSERING

-Balansering innebér att man hjilper hidsten med dess natur-
liga gdng och det dr viktigt att man gor sma férdndringar och
later hésten trava in sig pa dessa, menar Jorgen Nordqvist,
hovslagare. Innan du borjar balansera hésten dr det viktigt att
du kontrollerar att hésten inte har ont eller dr halt pa nagot
ben. Borjar du balansera da den &r halt, kan det leda till en
dnnu hogre pafrestning som gor att héltan blir vérre.

Det finns ingen universallosning. Ett beslag ska ge
bra understod och fordela belastningen pa hoven.

— Jorgen Nordquist, hovslagare

Det ar viktigt att kusken har kdnsla och kunskap over hur
hdsten ror sig, detta for att kunna beskriva det for hovslagaren
som 1 sin tur ska vdlja det beslag som dr det mest optimala for
Just den hdsten.

— Thune Larsson, hovslagare

BALANSERING
= Med hjélp av olika beslag, ta- och traktlangd kan du
paverka héastens steg.

KORRIGERING

= Vid verkning kan en skev hov korrigeras till viss del.
Korrigeringen maste alltid styras av hastens egna vinklar
i benstallningen. En skev hov behdver verkas/korrigeras
oftare &n en hov som ar symmetrisk.

Hastens steg pdverkas av manga olika faktorer, man kan bland annat
fordandra steget genom art ldrta eller tynga hdsten med exempelvis ett par
boots

Hoégre och langre steg:

Med en lang ta far hésten ett hogre steg men en ldngre Gver-

rullning. En lang ta 6kar motstandet och foérldnger pa sé sitt

ocksé overrullningen. Detta leder samtidigt till en 6kad péfrest-

ning pa leder, senor och ligament jamfort med en kortare ta.
Med en tung sko eller tavikter kan man ocksa fa till ett hogre

och ldngre steg.

Flackare och kortare steg:
En kort ta ger ett snabbare steg eftersom att det blir en tidi-
gare isdttning men en Kortare 6verrullning. Det gor att belast-
ningen pa hoven varar under en kortare tid.

Later man hésten ga barfota eller med léttare skor far man
ett kortare och snabbare steg.

Som hovslagare ar det viktigt att kommunicera med trina-
ren eller kusken om vad for balans hésten skall g& med. Ar det en
hdst som dr rullig far man tex tynga den lite och testa slar den
thop kan man prova att ldtta den.

— Jorgen Nordquist, hovslagare

Avning:

M steglingden pa en nysladdad bana 1 bade skritt och trav pd
tvd hdstar. Jamfor sedan hdstarna med varandra. Vilka faktorer
pdverkar hdstarnas steglingd? Prova sedan att ldtta eller tynga
hdstarnas hovar for att se om ni pdverkar steglingden. Tink pd
att kora i samma tempo vid mdrningarnal




BARFOTAGANG

Haistens hovar mar for det mesta bra av att vara barfota for att
en hov utan skor far en béttre hovmekanism. Men det ir inte
alla héstar som klarar av att gd barfota. Det &r viktigt att det
finns en bra utviaxt och en god hovkvalité. Finns det inte det
kan histen bli 6mfotad vilket kan leda till skador.

Barfotagang ar den léttaste balansen och idag gir manga
tévlingshéistar barfota i loppen, antingen pd ett benpar eller
runt om. Ansvaret for att se till att hidsten klarar av att g bar-
fota ligger pa histens trdnare.

Aven d4 histen tivlar barfota dr det viktigt med en bra hov-
vard. Hésten ska ha skor innan loppet och skorna ska slas pa
igen direkt efter loppet for att minska ndtningen. Slitaget och
ndétningen pa héstens hovar skiljer sig 4t beroende pa banans
underlag. Vissa typer av underlag sliter mer 4n andra och som
regel ju blotare underlaget ér, desto hogre slitage och nétning
blir det pa hovarna. Nér hésten gar barfota pa en travbana i
hog hastighet blir det en kraftigare nétning med sulémhet.Da
kan blédningar uppstd. En hist med 6mma eller blodande
hovar hanteras alltid som ett djurskyddsirende av Svensk
Travsport.

Barfotabalans dar det bdsta for hdsten dven i traning om det
finns rdtt forutsdattningar for det. Om det gar att kora barfota och
hur lange man kan kora barfota bestams helt av hur mycket sh-
tage det blir. Hoven mar bra av att vara barfota om de rdtta for-
utsdrtningarna finns.

— Thune Larsson, hovslagare

OKAD FORSLITNING

Det &r viktigt att tdnka pa att balansering ar pafrestande
fér hasten. Balanseringsatgérder kan leda till en 6kad for-
slitning pa grund av onormal paverkan av extremiteterna.
Leder, ligament och benhinnor kan paverkas negativt av
bland annat hakar, grepp eller fals pa grund av att det blir
en kraftigare uppbromsning &n normalt.

Det gér att glidfasen blir kortare och leder da till en
storre stotverkan, jdmfért med en vanlig skoning med
normal uppbromsning.

Snabbare éverrullningar och vikter tréttar ut muskulatur
och senor. En lang ta och andra atgarder som goér éver-
rullningen langsam, frestar speciellt pa hovled, stralben,
framkna, men ocksa pa senor och ledband baktill pa hoven.

Héga trakter bidrar till att det blir en samre stétdamp-
ning i hoven vilket gér att benet far ta en stérre del av
stétdampningen.

Banunderlaget dr avgorande for vilken typ av balansering hdisten kan ga med.
Hdisten far aldrig fara illa 1 ett travilopp pa grund av banunderlag eller val av
beslag. Vid en blot bana bor hdsten inte ga med barfotabalans da en sadan
bana leder ull ett okat slitage pa sulhornet.



BESLAG OCH SULOR

Slat sko

Material: Jarn, aluminium eller plast

Fakta: Slata skor skyddar hoven mot slitage
och anvinds vid bade trining och tivling.

Falsad sko

Material: Jarn eller aluminium. Falsen kan
besta av skons grundmaterial eller vara for-
stirkt med cormant.

Fakta: Falsade skor ger ett bittre fiste jamfort
med en sldt sko och anvinds nédr en hést be-
hover bittre grepp eller féste.

Ringsko

Material: Jarn eller aluminium

Fakta: Ringskon bromsar upp héstens steg
och ger en bittre baryta med 6kat stod for
traktdelen. Den anvinds som en avlastnings-
sko vid till exempel hovsprickor och pa héistar
med daliga trakter.

Halvrund sko

Material: Jarn, aluminium eller plast

Fakra: Halvrund sko ger en snabbare 6verrull-
ning och anvidnds som en framsko. Den kan
dérfor vara bra att ha pa héstar som slar ihop
eller slar pa sig pa nagot ben.

Oppen tad

Marterial: Jarn, aluminium eller plast

Fakta: Oppen ta ger en snabb 6verrullning.
Den ér precis som en halvrund sko dérfor bra
att ha for histar som slar ihop eller slér pa sig
pa néagot ben.

Paronsko

Material: Jarn eller aluminium. Finns med grepp,
tvér-, Oppen ta och halvrund.

Fakta: Paronskon ger ett 6kat tryck pa stralen
och dr darfor bra for héstar som behoéver en
béttre hovmekanism. Den anvinds ocksa som
en avlastningssko for trakterna. Piaronskon
bor anvindas tillsammans med en sula for att
fordela trycket jamnt.

PG-sko

Material: Plattan ér gjord i aluminium och den
ovre delen ér gjord i plast.

Fakta: Fran borjan anvindes PG-skon som
ett sjukbeslag men idag anvinds den frimst
till tdvlingshédstar och ger en god stétddmp-
ning. Plasten eller grodan som den kallas, tar
upp och fordelar stéten i aluminiumsulan
som tillsammans med gummit skapar en re-
lativt naturlig hovfunktion, som paminner om
barfota gang.

Tasko

Material: Jarn eller aluminium, hovslagaren
brukar sjilv kunna tillverka den av en slit sko
Fakta: En tasko kan anvédndas pa histar dér
trakterna véxer onormalt snabbt. Man anvin-
der den dé utan sula. For att skydda hoven
mot markens slitage kan en tdsko anvindas
tillsammans med en flapsula. Kom ihag! Det
dr viktigt att halla rent under sulan fran smuts
och stenar.

Tvéartaad sko

Material: Jarn, aluminium eller plast.

Fakra: Tvirtaade skor ger en snabbare over-
rullning jamfért med en vanlig halvrund sko,
men nagot kortare steg.

Sulor

Det finns manga olika sulor i varierande ma-
terial, de kan vara i plat, gummi, plast eller filt
i kombination med plast. Vilken sula man ska
anvind beror pa hdstens behov. Kom ihag att
alltid anvinda en sula tillsammans med en sko.

Sula ullverkad i plast.

Avning:

Vilka beslag anvdinds pa hdstarna i ert stall? Diskutera med

varandra varfor respektive hdst dr skodd med just det beslaget.

Har ni nagon hdst som gar barfota? Vad dr anledningen ull det?

Ska man tinka pa ndgot speciellt ndr en hdst gar barfota?
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