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HASTENS UTFODRING

Grovfoder ar grunden

Haisten har en liten magsick och maste darfor
dta manga ganger under en dag for att ma bra.
Alla héistar ska ha en foderstat som talar om
hur mycket mat den ska 4ta. Nar en foderstat
rdknas behdver man bland annat ta hinsyn
till vilken storlek hésten har, vilken ras det ar,
hur mycket den trinar och om den vixer. Man
maste ocksa veta vilka olika foder hésten éter.

Histen mar bra av att dta sd mycket grovfo-
der som mojligt, eftersom den i grunden ar

en grasitare. Om histen har behov av mer
niring dn vad den kan fa fran grovfodret far
man komplettera med kraftfoder.

Regler vid utfodring

e Anvand bara foder av basta
kvalitet

e Fodra pa bestamda tider
e Fodra grovfoder fére kraftfoder

e Kontrollera att hasten alltid har
rent vatten

e Fodra aldrig mer an vad hasten
ater upp

e |at hasten &ta i lugn och ro
e Gor aldrig snabba foderbyten

e Tradna upp din férmaga
att se pa hastens hull

Fundera pa:

Varfor bér man inte goéra
snabba foderbyten till en hast?

Hur tror du foder kan vara om det
inte ar av bra kvalitet?

Vad hander om hasten ater
for mycket mat?



Bete - ar gras och &r hastens
naturliga féda.

HO - ar torkat grds och &r has-
tens basfoder. Héet ska vara
bladrikt, grént och lukta gott och
vara dammfritt. Fér att kontrol-
lera hoets kvalitet kan man géra
en analys.

Hoésilage - ar ocksa gras men
det har inte torkats lika mycket
som hoé. Det rullas in i plast for att
lagras.

Halm - anvands mest som stro-
medel och har ett lagt nérings-
virde. Halm kan ges fér att halla
hasten sysselsatt.

Havre - ar ett spannmal och har
en bra sammansattning av pro-
tein, energi, vaxttrad och fett.
Man kan fodra havre hel, krossad,
klippt eller stépt*.

Korn - &r ett alternativ till havre.
Men hésten &r inte lika bra pa att
ta upp naringeni korn somi havre.
Kornet far ej ges helt utan det ska
vara krossat eller stopt*.

Majs - har hégt energivarde och
l1agt proteinvédrde och &r inte sa val
lampat att ge till hast som kraftfoder.
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Sojamjol - ar mycket proteinrikt
men innehaller ocksa B-vitamin,
selen och koppar. Soja ges i sma
mangder for att justera upp pro-
teinméngden i foderstaten. Over-
utfodring kan géra hasten sjuk.

Vetekli - sr skaldelar fran vete
och har ett rikt innehall av fibrer
som ar bra fér fodersmaltningen.
Vetekli innehaller ocksa B-vitamin
och har ett hogt proteinvarde. Kli
ges uppbloétt i vatten.

Betfor - ar torkad sockermas-
sa med tillsats av melass. Det
ar ett energirikt foder som ska
blétas upp med dubbla volymen
vatten i god tid fore utfodring.
Torr betfor kan orsaka kolik och
foderstrupsférstoppning.

Melass - liknar svart sirap. Det
ar ett energirikt foder och férho-
jer smaken pa andra fodermedel.

Fabriksblandat fullfoder
- bestar av flera olika samman-
satta fodermedel som blandas
och gors till kraftfoderpellets el-
ler en musliblandning. Det finns
oftast ett fardigt foder som pas-
sar grovfodret hésten far. Det gér
det enklare att skéta foderrutinen.
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Hosilage - Grovfoder

Halm - Grovfoder
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Musli - Fardigfoder

Vitaminer - ar nédvandiga for
att hasten ska vdxa normalt och
forbli frisk. Hastar som &r i hard
traning och tavling, avelsston och
unghdstar behdver ibland vitamin-
tillskott. Viktigast av allt ar att se
till att hasten far en val anpassad
foderstat med ett bra grovfoder.
D3 far den manga vitaminer pa
képet!

Mineraler - och sparamnen be-
hovs fér att bygga upp och bibe-
halla ett starkt skelett.

Salt - ar en mineral och hasten
bdr ha fri tillgang till en saltsten.
Hastar som tranar och tavlar svet-
tas mycket och behéver nastan all-
tid extra salt utdver sin saltsten.
Det kan ges i fodret eller vattnet.

Det viktigaste av allt ar att ge
hdsten vatten. Fri tillgdng pa rent
och friskt vatten &r ett maste for
att histen ska ma bra och kunna

prestera. En ponny behéver cirka
20-30 liter vatten dagligen. Tank
pa att dagligen gdéra rent hinken
eller vattenkoppen som hasten
dricker ur.

Hasten Snabbis ska ata ho, havre, betfor och lite salt
som tillskott. Men hans skétare vet inte hur all mat ser
ut. Ringa in ratt foder som Snabbis ska ata av.

Mineraler - Tillskott

Fundera pa:

Vad ater hastarna for
foder i ert stall?

Skriv ner vad din favorithast
ater for olika foder.
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TRANSPORT AV HAST

Att lasta en hést i transport eller lastbil brukar inte vara Tips vid lastning
nagra problem om hésten dr vil hanterad. Det dr dock bra e For att fa battre kontroll pa
att borja trina i tid! Det ska alltid finnas en vuxen med Ir:ai?c;eir]htavnugﬁatgvara bra att
ndr man lastar och kom ihag att transporten alltid ska sitta

kopplad p4 bilen nir histen kliver pa. ¢ Lasta pa en lugn plats.

e Undvik att ha en brant
landgang.

e Anvand medhjélpare. De kan
std vid lastningsrampens sidor.

e Om en hast ar orolig kan det
vara bra att lasta en annan
hast forst.

e Att backa intill en av stallets
stora portar kan vara till bra
hjalp. Da finns det bara en vag
att g4, rakt in i transporten.

e Berdm alltid hasten nar den
gatt in.

e Sakra alltid fast bommen bak-
om hasten innan du stanger
luckan.STA ALLTID PA SIDAN,
inte BAKOM. Nar luckan ar
stangd binds hasten upp.

Var alltid klar att &ka nar du har
lastat hasten.

e Den som lastar b6r anvanda
handskar och bra skor. Om héas-
ten ar svarlastad kan det vara
klokt att anvdnda hjalm.

Hastens utrustning
vid lasthing

e Grimma och grimskaft och
huvudlag vid behov

e Bomull i 6ronen

Fundera pa:

Har du varit med och
lastat hast nagon gang?

e Transportskydd eller bandage

e Tacke vid behov

Vad finns det for risker med
att lasta hast?

e Svansbandage/svansskydd

Varfor bor hasten ha
transportskydd pa sig?
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Tips vid avlastning

e Se till att alla hastar ar klara
samtidigt fér avlastning.

e Koppla pa ett grimskaft pa hasten
och lossa sedan transportgrimskaftet.

* Be en medhjalpare 6ppna luckan
nar de far klartecken.

e Backa hasten forsiktigt ut.

e Om det &r en lastbil, ga forsiktigt
ut i mitten pa luckan.

* Be medhjalparen stétta upp om
h&sten backar/gar snett ut.

Har du kopplat ratt?

Du vet vil om vilka regler som géller for att kora
hést och slidp? Pa ett vanligt B-korkort dr det en
begrinsad vikt som man fir dra med ett slédp.
Den bil som anvidnds kan ockséd vara det som
begriansar hur mycket som far dras. Var noga
att kontrollera detta sa att trafikreglerna foljs.
Den som jobbar med att transportera his-
tar behover ha ett speciellt tillstand for att fa

gora detta.

Ova tillsammans i gruppen med
er ledare pa att lasta en héast.
Gor alla forberedelser som

ar nédvandiga med hasten.
Kommer ni ihdag hur hasten skulle
forberedas?

Skriv ner det som du tycker ar viktiga
forberedelser vid lastning:
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For histar som arbetar hart 4r en dusch ound-
viklig. Pélsen blir genomsvettig och behdver
en avskoljning i varmt vatten for att inte smuts
och svett ska forvandlas till skavsar eller or-
saka hudproblem. Var noggrann nir du du-
schar hésten sa att du kommer at overallt,
dven mellan fram -och bakben och dnda ner
till hovarna. Ta en tvittsvamp runt huvudet,
dér hésten ofta ar lite kédnslig for vatten.

Nar hasten dr fardigduschad skrapar du av
den med en svettskrapa och lagger pa ett ticke.
Torka gérna med en handduk runt huvudet.
Massage och stretching som eftervard forbatt-
rar blodcirkulationen och verkar avslappnande
efter tuffa jobb.

Att kyla histens ben 10—15 min kan vara bra
att gora direkt efter ett hart arbete. Da drar
blodkéirlen ihop sig och 6veranstridngda ben
kan aterhdmta sig.

Nair hésten torkat ar det viktigt att visitera
och borsta igenom histen for att kdnna hur
kroppen kidnns.

Musklerna ska vara avslappnade och oomma.

Hastens ben ska vara svala, var noga att kin-
na lings hela benen och ner 6ver hovar.

Varma eller svullna ben kan behova lite extra
vard med liniment och bandage.

Fundera pa:

<KORA PA TAVLINGSBANAN

Pa tavlingsbanan kan manga ekipage kora samtidigt och darfor
finns det en del regler att folja sa att det inte uppstar olyckor
bland de som &r inne pd banan. Vissa banor har en separat
Oppning for inkérning och en for utkdrning, medan det pa

andra banor bara finns en gemensam in- och utfart.

Har &r nagra regler for
dig att tdnka pa:

e Kéra in pa banan - Titta alltid at
bada hallen och ldmna féretrade
nar du kor in pa banan.

e Bakvarv - Nar du kor din hast i
langsamt tempo ska du alltid gdéra
det i bakvarv. Nar du kér i bakvarv
ska du halla dig i ndgot av de fyra
yttre sparen. Om hasten skrittar
ska du halla dig vid banans yttre
kant sa att andra ekipage kan kdéra
om dig.

e Ratvarv - Nar du koér snabbjobb

med din hast ska du alltid kéra i
ratvarv, vanstervarv och halla dig
i de tva innersta sparen. Den som
koériratvarv har alltid forkodrsratt.

e Att byta varv - Nar du ska byta

varv eller volta ar det mycket
viktigt att du ser dig omkring
sa att du inte krockar med ett
annat ekipage eller maskiner. Ta
fér vana att titta framat, at sidan
och bakat innan du byter position
eller spar och tank pa att halla
ordentligt avstand.

Ga ut pa banan tillsammans med din ledare och titta
hur det ser ut pa just er tavlingsbana.

Var ar starten fér 1640 m och 2140 m? Var &r mal? Vad
&r det for regler for att kdra in pa och ut fran banan?

Vid omkorning - Om du vill kdra
om nagon ska det ske pa utsidan
av den hast du ska passera. Det
ar viktigt att du da haller ordent-
ligt avstand sa att ni inte fastnar i
varandras hjul. Nar du sedan ska
kdra ner framfor ekipaget far du
inte géra det fér snavt. Da kan du
kdra pa hastens framben.

Galopp - Om du far galopp néar
du kor din hast far du aldrig styra
den nerat i banan foér att fa den
att trava igen. Kor ni flera stycken
maste du ta din hast ur faltet pa
basta och snabbaste satt utan att
stdra de andra. Ha koll pa varan-
dra om nagon far galopp, slapp
ut ekipaget eller 1at faltet runda
den galopperande hasten.

Efter avslutat snabbjobb - Nar
du passerar mal och ska avsluta
snabbjobbet b6ér du halla farten
genom hela svangen. Detta for
att hasten inte ska lara sig att
stanna precis vid mal och fér att
ingen ska kéra pa dig bakifran.
Titta dig noga omkring och nar
det ar lampligt saktar du av och
vander tillbaka i bakvarv.

Kéra av banan - Nar du tranat
klart din hast ska du alltid kéra
av banan fran bakvarv eller &nnu
hellre kéra in i defileringsvolten
om den ligger pa banans inner-
plan. Pa sd satt slipper du fa en
hést som forsdker bryta ut fran
banan nar du koér snabbjobb.
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n du &r van att halla korspoet
i hdger hand sa bér du halla
klockan i vanster hand.

"

TIDTAGNING VD KORNING

Nar man trianar och tévlar travhéstar anviander
man sig bland annat av kilometertid for att
beddma histens prestation och for att reglera
tempot i trdningen.

En normal rundbana dr 1000 m och vid
varje 100 m sitter det en stolpe. Dessa stolpar
ar en bra hjilp for att kunna klocka tempot.
Vid ett rundbanejobb pa 2 140 m trycker du pa
tidtagaruret vid den forsta gula stolpen efter
starten och stinger av det vid samma stélle
efter ett varv. D4 har du fatt kilometertiden for
forsta 1000 m. Sedan nollstédller du klockan.
Nir du passerar maélet sdtter du pa klockan
igen och trycker av nir du gatt i mal efter ett
varv. Nu har du fatt kilometertiden for andra
varvet (1000 m) och kan da ridkna ut tiden pa
2000 m.

10 SILVERMARKET

Pa en rakbana brukar det finnas stolpar vid
varje 100 m. Vid intervalljobb trycker du pa
tidtagaruret vid O-meterstolpen och stinger av
den vid 100 m-stolpen vid intervallens slut. Pa
sa sitt kan du rdkna ut kilometertiden.

Ga ut pa tévlingsbanan
tillsammans med er ledare
och se var 100 m stolparna
finns?

Vad &r det foér farg pa de

stolparna pa er travbana?

Kan ni klocka en hast som
springer pa banan nér ni star
vid sidan?

Tempodvning

Kommer du ihag allt som du lart dig och 6vat pa i de tidigare kurserna? Allt detta har du nytta
av nir du ska borja kora eller rida lite fortare med ponnyn. For att fa ponnyn att springa i det
tempo du vill krdvs det mycket trdning och erfarenhet.

Det hir dr en 6vning som du kan gora vid flera olika tillfdllen med flera olika héstar.

Skriv 1 vad som var svart och vad du klarade bra varje gang och vilket tempo du
korde 1 med histen. Y

Lektion 1 Lektion 2 Lektion 3

Hastnamn

Tempo
Det var svart

Det var latt

SILVERMARKET 11



Ovningar for att lara sig

att kéra med klocka

Nir man koér med klockan gér man det for
att veta att man kor hésten i ett forbestdmt
tempo, eller for att man vill méta hur fort hés-
ten springer.

Nair vi pratar om tempo for travhisten sa
anges det i enheten tid per kilometer, oav-
sett om hésten springer 500 m eller 2 km. Om
du lar dig att klocka kan du veta vilket tempo
hésten haller innan den har sprungit 1000 m.

Nu ska vi férklara hur det hela gar till, vi
tar det fran boérjan.

Gor foéljande évningar (har intill) tillsam-
mans med din ledare.

Fyll i det som saknas!

1 min = sekunder

Kom-i-hag-lista for olika tempon

Totalt antal

sekunder

per 1000 m
4,00 min 240 sek 24 sek
3,50 min 230 sek 23 sek
3,40 min 220 sek 22 sek
3,30 min 210 sek 21 sek
3,20 min 200 sek 20 sek
3,10 min 190 sek 19 sek
3,00 min 180 sek 18 sek
2,50 min 170 sek 17 sek
2,40 min 160 sek 16 sek
2,30 min 150 sek 15 sek
2,20 min 140 sek 14 sek
2,10 min 130 sek 13 sek
2,00 min 120 sek 12 sek
1,50 min 110 sek 11 sek
1,40 min 100 sek 10 sek
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Fyll i det som
saknas i exemplen
sa kommer du att

forsta!

Exempel 1

Exempel 2

Exempel 3

KORPROV SILVERMARKET

Idealtidskérning

Tillsamman med din kursledare kommer ni
Overens om ett tempo som du ska kora hésten i
1000 m pa en bana. Forsok att komma sa nédra
den forutbestimda tiden som mojligt.

Halla s jAmnt tempo som mdjligt.
Ta hjalp av 100 m stolparna for att
kontrollera tempot.

Anvanda dig av tdmmar rést och ev.
spo for att kéra hasten val.

Forsoka kora felfritt, utan galopp.
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HASTENS TRANING

SILVERMARKET

Fundera pa:

Grundldaggande om traning

En hist som ska tdvlas inom travsporten beho-
ver lang forberedelse med mycket trining. For
att fungera bra och tala pafrestningar behdver
travhésten ha god hilsa, mycket bra kondition
& uthéllighet, styrka i kroppens vévnader,
snabbhet och formaga att vixla tempo, god
16pteknik och koordination av sina rorelser.

Uppvarmning och nedvarvning
Att virma upp hésten ordentligt innan ett tra-
ningspass ir jatteviktigt. Genom att virma upp
kroppen sa blir hiasten smidigare, muskler och
nerver fungerar béttre och risken for trdnings-
relaterade skador minskar. Uppvirmningen
bor paga mellan 10-20 min beroende pa hur
intensivt resten av passet ska vara.

Nedvarvningen ir minst lika viktig. Det
iar da histen fiar mojlighet att aterhdmta sig
och fora bort de &mnen som goér muskeln
trott. Man bor lata histen jogga och skritta
i minst 10 min som avslutning pa ett tufft tra-
ningspass.

Maffiga muskler

Oavsett vad histen gor nir du kor eller rider
anvinder den hela sin kropp och de muskler
den har. Ju hardare arbete histen gor, desto
trottare blir den 1 sin kropp. Kom ihag att det
ar viktigt att histen far aterhdmta sig ordentligt
efter tuffare trdningspass.

Traning till toppen

Oavsett hésttyp sa behdver man dela upp tra-
ningen 1 olika delar, diar grundtriningen ar det
viktigaste och den alla histar behover fran borjan.

HOGINTENSIV TRANING
- pa den har nivan far
hasten trana tufft. Kroppen
forbereds pa att tala ett
travlopp. Har ar risken stor
for skador om det blir for
tuff traning. Det &r ocksa
viktigt att hasten trénas pa
ett skonsamt underlag nar
den springer fort.

- ar det som
alla hastar behdver gbra forst.
Det forbereder kroppen for att

téla mer och tuffare tréning.
Grundtraning innebar att man
kan koéra eller rida hasten
ganska langa strackor, men inte
i s& hégt tempo. En hast som ar
val grundtranad ska kunna klara
ett trédningspass pa mellan 7-10
kilometer utan att bli trétt.

Fundera pa:

MEDELINTENSIV
TRANING - Har far
hasten ta i lite mer. Det
behover inte betyda att
hasten alltid springer
fortare, men kroppen far
jobba hardare. Men innan
man bérjar 6ka tempot
eller belastningen pa
annat satt maste hésten
vara val grundtranad.

- o
Tank pa:
Ju hardare hésten tranar,
desto viktigare ar det att
lata hésten fa pusta lite
under passet.

Trana aldrig tuffa pass
tva dagar i rad.

Variera underlagen som
hésten trénas pa, det
ger en mer hallbar hést.
Tank bara pa att anpassa
farten efter typen av
underlag.

Variera trédningen sa
mycket som méjligt, det
ger en mer hallbar hést.

Ponnyn och du ska ha
roligt nar ni tranar.




Motion

Longering

Att rida eller kora histen pé en lite lang-
re motionstur gor gott under grund-
traningen. Om hésten ir otrdnad kan
ett par kilometer rdcka. En vil trdnad
héist kan klara att motioneras dver en
mil. Vanligast dr att man kor eller rider
hésten utan nagon extra belastning vid
den hir trdningstypen.

Att tomkora och rida histen pa olika
satt dr nyttigt for att den ska bli smidig
och stark i sin kropp. Det gor den ocksa
mer hallbar. Det dr alltid bra att trdna
histens smidighet och stryka, dven en
véiltrdnad hast.

Om man vill se pa en hést i rorelse ar
det vanligt att man longerar den. Ibland
kan man longera pigga héstar innan de
ska tridnas, for att de ska kunna foku-
sera battre pa traningen. Hésten bor inte
longeras som ett sitt att trina, det sliter
mycket pa histens leder att springa runt
pa en liten volt under lang tid.

Tung traning

OLIKA TRANINGSMETODER

Nair hésten har fatt en bra grundkon-
dition kan den borja att intervalltrdnas
pa olika sitt. Att kora intervaller pa
rakbana, i backe, med en tryckvagn,
eller i djup sand ir vanliga sitt att
trdna pa. Man kan ocksa rida inter-
valler och da rider man oftast histen
i galopp.

Intervalltrdning kan vara badde med-
elintensiv och hoégintensiv for héisten,
beroende fart, stricka och motstand.

Manga héstar far ocksa simtridnas och
det dr bra konditions- och muskeltra-
ning for hésten.

Man kan ocksa kora langre strackor i
hogt tempo med hésten och da gér man
oftast det pa en rundbana och det kallas
for snabbjobb. D3 trinar man histen
pa den distans som mer liknas vid tav-
lingstillfdllet. Farten anpassas efter var
hésten dr 1 sin trining.

Tillsammans i gruppen kan ni skriva ner alla olika typer av évningar ni har gjort med hastarna i
travskolan. Fundera sedan pa inom vilka tréningsmetoder de olika évningarna hamnar.

Om en travskolehast ska ut och tavla, vad behdéver den gora fér typ av traning innan tavling?
Under hur lang tid behéver den trénas sa, tror ni?

16 SILVERMARKET

Fundera pa:

Vad menas egentligen med
intervalltraning?

Hur vet man hur jobbigt hasten
tycker att det ar nar den tranas?

Rakbana

Kan samma traningspass vara
olika jobbig foér olika hastar?

Simtréim‘ng

Olika vagnar

Sulky/Sulkett -

Speedcart -

Rockard -

Tryckvagn -

Vagnarna ska skétas noggrant och regelbundet.
De ska spolas av och putsas, hjulen behdver
smorjas och dacken pumpas.



Traningsschema

Skriv i ett férslag pa
traningsschema for en
ponny under en vecka.
Prata tillsammans i
gruppen om vad ni valt for
hast och varfér ni valt att
trédna pa det sitt ni valt.

18 SILVERMARKET

Kul med traning

Om du tycker att det ar roligt att ga till skolan
vill du hellre gé dit &n om du tycker skolan dr
svar, jobbig och att ingen lyssnar pa dig. Precis
sa dr det med héstarna ocksa. Speciellt viktigt
ar det ndr man trinar unga héstar, de ska alltid
tycka att det dr roligt nir de trinas.

Det dr svart att trdna en ung hést, det kraver
mycket erfarenhet av den som trianar. Darfor
ar det bast att borja med en dldre och mer ru-
tinerad hist om du funderar pa att skaffa en
egen hist sa smaningom.

Fundera pa:

1. Vilken typ av fodermedel ska hasten dta mest av?

2. Fér att hasten ska ma bra behéver den dven vatten. Hur mycket vatten kan en ponny dricka pa en dag?

3. Namn tre saker som &r viktiga att tdnka pa fér din och hastens sikerhet nar du lastar?

4. Vad kallas den typ av tréning du ger hdsten innan den har fatt riktigt bra kondition?

5. Titta pa bilderna hir nedan och dra ett streck mellan ratt trdningstyp och bild.

6. Vad &r viktigt att tdnka pa i bérjan och slutet av ett trdningspass?

7. Dra streck mellan tempo och ratt antal sekunder tempot har per 100 meter:

SILVERMARKET 19



Detta &r ett kursmaterial fran Svensk Travsport.
Materialet ar avsett fér utbildning av barn och
ungdomar inom travsporten runt om pa landets
travskolor. Kurserna som strécker sig fran
JARN - KOPPAR - BRONS - SILVER - GULD
innehaller grundladggande kunskaper som du
kommer att ha god nytta av om du vill vara

verksam inom travsporten.

Hoppas att du far en rolig tid tillsammans med

alla vdnner och héastar pa din travskola!

Svensk Travsport AB

Box 201 51

161 02 Bromma

Tel. 08-475 27 00

Epost: kundtjanst@travsport.se

www.travsport.se

SVENSK TRAVSPORT

Form: Dizain Text: Katarina Olofsson Foto: MVA Foto, Katarina Olofsson, Kanal 75 och Ida Astrém.



