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Hej!

Stallet

Stallapotek

Hastens utfodring

Transport av hast

Korning

Efter traning

Hastens skador och sjukdomar
Travhastens trdning

Testa dig sjalv

Héar i steg 2 far du bland annat lara dig
grunderna om stallet, hdstens vanligaste
sjukdomar, foder, traning och hur du
lastar hést. | de praktiska évningarna far
du lara dig att kéra hast i olika positioner,
takt och tempo och mycket mer.

Ha sa kul!

STALLET

Hastens hem

Stallet ska skydda hésten fran vdrme, kyla, vind och regn.
Oavsett typ av uppstallning ska histen ges mdojlighet till att
4ta, dricka och vila ostort, samtidigt som den behoéver ha sina
héastkompisar néra.

En hiést behover en mjuk, ren och torr yta att vila pad. Som
stromedel anvinds vanligtvis olika typer av spdan, torv eller
halm. Det viktiga ar att ytan reng0rs dagligen och allt blott
strd tas ut.

Det ér ocksé viktigt att stallet kan vara en lugn plats for
histen, dir den inte stors av buller och hoga ljud.

Stallets utrymmen
Forutom uppstallningsplatsen till hdstarna behoévs det andra

utrymmen som:

Bred stallgang — det gor det sikrare att jobba med histen
pa gangen, speciellt om stallet rymmer manga héstar.

Spolplats — den bor vara i ett enskilt utrymme eller ha egen
ventilation och avloppsbrunn sa att fukt och vatten leds bort.

Selkammare - en plats déir utrustning kan férvaras sékert

och torrt.

Foderférvaring — fodret ska forvaras i ett separat foderut-
rymme. Tank pa att luftfuktigheten maste vara 1ag i dessa ut-
rymmen s att inte fodret blir mogligt.

Redskapsférvaring — kirror och redskap bor férvaras i se-
parata utrymmen si att histen inte skadar sig pa 16sa foremal
i stallet.

Vagnsforvaring — ett bra sitt att férldnga livslingden pa vag-
narna ir att forvara dem rengjorda och under tak.

RUTINER
Vad finns det for dagliga rutiner i ett stall?

Vad kan vara vecko- manads- och
arsvisa rutiner?

Besék olika stall och se pa varje stalls
rutiner, vad &r lika och vad skiljer dem at?
Se pa skoétsel, foder och tréningsrutiner.

Kraftfoderforvaring

Spolspilta

Vagnsforrad



Box (1) — Ett stall kan se ut pa olika vis. I trav-
skolan dr det vanligast att man har héstarna i
varsin box i ett stall. Histarna gar i hage pa dagen
och dr inne i boxen under natten. Tavlingshéistar

halls ofta i en stallosning med box.

Losdrift (2) — Andra 16sningar kan vara att ha
héstarna pa nagot som kallas for 16sdrift. Det

innebdar att histarna dr utomhus mycket mera

och att de i sin hage har ett stérre utrymme déar

|
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de kan gé in och s6ka skydd for varme, vind och

regn. Den kan ocksé ldgga sig och vila, men de
ar fortfarande tillsammans i flocken. Losdriften
far inte vara for liten i yta for de héstar som ar
dér. Alla héstar maste kunna fa plats inne i 16s-
driften samtidigt och det maste finnas en mjuk
och torr badd for dem att kunna ldgga sig ner
och vila pa. Det dr ocksa viktigt att Oppningen
inte blockeras av andra héstar, darfor kan det
vara bra med en vildigt bred eller tva olika 6pp-
ningar till en 16sdrift.

Det ar vanligt att avelsston och unghéstar
halls pa 16sdrift.

Aktiv grupphallning (3) — Ett sitt att halla
hést som inte har funnits sa linge dr ndgot som
kallas for aktiv grupphallning. Det liknar en 16s-
drift, men tanken ir att histarna ska rora pa sig
dnnu mer genom att ha olika omraden eller sta-
tioner dér de vistas. Histarna kan ocksa utfod-
ras med en egen foderstat och ett datorsystem
styr sa att varje hast far ritt méngd foder.

Denna typ av uppstallning kommer mer och
mer bland de som héller hist, men det ar fort-
farande ganska ovanligt.

Hiésten har ett stort behov av att vandra och fa
rora mycket pa sig. Om hésten far vélja sjilv kan
den ga mer 4n en mil om dagen bara for att leta
vatten och olika foda. Hésten behover darfor ges
tillfélle att vara ute sa mycket som mojligt och
framfor allt fa vara i hagar dér den kan fa chans
att sysselsatta sig och rora mycket pa sig. Pé en
héstanldggning finns det ibland méanga mindre
hagar och da stills ett hogre krav pa oss mann-
iskor att vi aktiverar histen med tillricklig
méngd rorelse ndr den inte &r i sin hage.

Ténk pa att kontrollera hagarna med jdmna
mellanrum sa att stdngslet édr helt och att det
inte finns négra farliga foremal som hésten kan
skada sig pa.
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God héasthallning

For att fa ha héstar beh6ver man forhalla sig till ett antal olika
regler. P4 jordbruksverkets hemsida finns de regler och rekom- Stallapotek ska finnas i varje stall och bér innehilla:
mendationer som géller for hur ett stall ska vara och hur his-

tarna ska skotas.

Viktiga saker att tdnka pd i stallet &r bland annat:
BOMULL SAX

KOMPRESSER PANNLAMPA
GASBINDA KYLPASAR
ELASTISKA LINDOR ENGANGSSPRUTOR
DESINFEKTIONSMEDEL

« Tillrackligt stor uppstallningsyta for varje hast.
» Tillracklig takhojd.

» Hastar ska ges chans att socialisera med andra hastar.

Sakra vaggar och galler for att hasten inte ska fastna

eller skada sig pa annat vis. ZINKABANDAGE

Tillrécklig ventilation i stallet, bade med till- och franluft.

» Ej for hdg bullerniva, hdstarna maste kunna ges

chans till vila. MJUKGORANDE SALVA
TERMOMETER

BREMS

» Tillrackligt brandskydd.

* Bra ljusinslapp av dagsljus till alla hastar.
Viktigt

Anvand alltid
skyddshandskar vid
HOVKRATS OCH HOVKNIV hantering av sar!

VISTERINGSTANG
HOVTJARA

« Tillracklig belysning for alla hastar. ENGANGSHANDSKAR

» Tillrackligt flode i vattenkoppar.

* Qavsett uppstallningstyp ska det finnas en sjukbox
for skadad hast.

* Breda passager och dérroppningar for att undvika skador.

* Inga hala golvytor som gor att hastarna riskerar
att halka omkull.

N&r det géller hastskétseln sd ska hdsten:

« Dagligen fa komma ut i hage och réra sig
fritt i alla gangarter.

« Ha tillgang till friskt vatten, garna dygnet runt.

« Fa en grovfoderbaserad foderstat som tillgodoser
behovet av badde naring och sysselsattning.

* Ges tillfalle att alltid ata utan stress.

« Hallas i ett hdlsosamt hull, vare sig fér tunn
eller for dverviktig. VAD FINNS | ERT STALLAPOTEK?
Ta hjélp av er ledare och ga igenom vad som finns i

+ Den kalla arstiden ska hasten ha tillgang till vader- ert stall! Var tycker ni att ett stallapotek ska férvaras?

och vindskydd samt en torr liggplats.

Vill du ldsa mer om hasten och djurskyddet hittar
du mer info pa www.jordbruksverket.se

STALLKOLL
S : . =
Se er omkring i stallet, titta pa utrym- | W |' 1 {
men, matt och material. Diskutera i =
tillsammans i gruppen om det finns
ndgot ni skulle vilja |&sa pa annat satt.
Om det &r nagot ni vill &ndra &r det da
ur djurskyddssynpunkt, for battre rutiner
eller annan orsak?

Visste du att:
Om man bygger ett nytt stall far
man inte bygga spiltor.
Karbinhakar som anvands for att
hénga upp hinkar ar en vanlig
skaderisk for hastarna.
Hasten |&tt kan fastha med underké- Anvand en riktig hinkhallare Att ha ett tackesskydd pa
ken i tackeshangare som finns for att férhindra att hasten ha&ngaren férhindrar att
pa utsidan boxfronten. skadar sig. hasten kan fastna.
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HASTENS UTFODRING

Grovfoder ar grunden
Haisten har en liten magsidck och méste dérfor d4ta manga ganger
under en dag for att mé bra. Hésten ska 4ta s mycket grovfo-
der som mdjligt, eftersom den i grunden dr en grisétare och
grovtarmsjdsare. Om histen har behov av mer néring 4n vad
den kan fa fran grovfodret fir man komplettera med kraftfoder.
Alla héstar ska ha en foderstat som talar om hur mycket mat
den ska dta. Nir en foderstat riknas behdver man bland annat
ta hédnsyn till vilken storlek hésten har, vilken ras det ér, hur
mycket den tridnar och om den vixer. Man maéste ocksa veta
vilka olika foder hésten dter och framfor allt veta de olika fod-
rens niringsinnehall.

Betfor — Sockerfoder

Pellets — Fardigfoder

De vanligaste fodermedien

Grovfoder

Bete ér gris och ar héstens naturliga féda.

H& ir torkat grés och baljvixter och dr histens basfoder. Hoet
ska vara bladrikt, gront och lukta gott och vara dammfritt. For
att kontrollera hoets kvalitet kan man gora en analys.
Hosilage ir ockséd gris med det har inte torkas lika mycket
som ho. Det rullas in i plast for att lagras.

Halm anvinds mest som stromedel och har ett lagt nirings-
viarde. Halm kan ges for att halla hdsten sysselsatt.

Kraftfoder

Havre ir ett spannmaél och har en bra sammanséttning av pro-
tein, energi, vixttrad och fett. Man kan fodra havre hel, kros-
sad, klippt eller stopt*.

Korn ir ett alternativ till havre. Men hésten ér inte lika bra pa
att ta upp néringen i korn som i havre. Kornet far ej ges helt
utan det ska vara krossat eller stopt*.

Majs har hogt energivirde och lagt proteinvirde och ér inte
sa vil lampat att ge till hdst som kraftfoder.

*Stopt — At blotligga med vatten for att gora
kdrnan mjukare att tugga for hdsten

Proteinfoder

Sojamjél ir mycket proteinrikt men innehéller ocksa
B-vitamin, selen och koppar. Soja ges i smad méngder for att
justera upp proteinméngden i foderstaten. Overutfodring kan
gora hésten sjuk.

Vetekli ir skaldelar frin vete och har ett rikt innehall av fibrer
som dr bra for fodersmiltningen. Vetekli innehdller ocksa
B-vitamin och har ett hogt proteinvérde. Kli ges uppblott i vatten.

Sockerfoder

Betfor ir torkad sockermassa med tillsats av melass. Det ar
ett energirikt foder som ska blotas upp med dubbla volymen
vatten i god tid fore utfodring. Torr betfor kan orsaka kolik
och foderstrupsférstoppning.

Melass liknar svart sirap. Det &r ett energirikt foder och for-
hojer smaken pé andra fodermedel.

Fardigfoder

Fabriksblandat fullfoder bestir av flera olika sammansatta
fodermedel som blandas och gors till kraftfoderpellets eller en
musliblandning. Det finns oftast ett firdigt foder som passar
grovfodret histen far. Det gor det enklare att skota foderrutinen.

Tillskott

Vitaminer ir nddvindiga for att hésten ska vara frisk och
vixa. Héstar som ér i hard trdning och tévling, avelsston och
unghistar behdver ibland vitamintillskott. Viktigast av allt ar
att se till att hésten far en vél anpassad foderstat med ett bra
grovfoder. D4 far den méanga vitaminer péa kopet.

Mineraler och spardmnen behovs bland annat for muskelfunk-
tion samt for att bygga upp och bibehalla ett starkt skelett.
Salt dr en mineral och histen bor ha fri tillgéng till en salt-
sten. Héstar som trdnar hart och tévlar svettas mycket och be-
hover néstan alltid extra salt utéver sin saltsten. Det kan ges i
fodret eller vattnet som en sa kallad fysiologisk saltlsning.

Vatten

Det viktigaste av allt 4r att ge hésten vatten. Fri tillgdng pa rent
och friskt vatten dr ett maste for att histen ska ma bra och
kunna prestera. En hést behdver minst 5 liter vatten per 100
kg hist, bara i vila. En stor hést kan dricka upp till 60 liter per
dag om det dr varmt eller om den svettas mycket. Ténk pé att
dagligen gora rent hinken eller vattenkoppen som histen
dricker ur och kontrollera att vattenflédet i vattenkoppen ar
tillrackligt, grna minst 8 liter per minut.

Vad tror ni en hdst som FODERMEDEL
tranar hart behover mer av for G& igenom vad det finns for
ndringsamnen? Vad tror ni det foder i ert stall. Kdnner du

drdktiga stoet och det viixande igen alla fodermedel? Finns

det nagot foder i ert stall

VAD AR EN FODERSTAT, EGENTLIGEN?
Varfor ar det bra att alla hastar har en

folet behover mer av for

som inte tagits upp i texten?

." < .. b r ,.‘f . o . 2
2 ! - P narmmgsammnen:
L S E

foderstat. Vad skulle det kunna bli fér problem
om det inte finns en sadan till varje hast? Musli — Firdigfoder

Diskutera i gruppen om
vad ni tror kan handa om man
inte foljer de rekommenderade
reglerna vid utfodring.

Vitaminer — Tillskott

galt ~Tillsko™
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TRANSPORT
AV HAST

Lasta sdkert

Att lasta en hist i transport eller lastbil brukar
inte vara nagra problem om hésten ar vil han-
terad. Det ér dock bra att borja trdna i tid. Ha
alltid en medhjélpare nir du lastar en hist och
kom ihag att transporten alltid ska sitta kopp-
lad pé bilen nér hésten kliver pa.

10 TRAVKURS STEG 2

lastning. Ténk pa allt ni
behdéver gora innan hasten
gar pa transporten Ova
sedan pa att lasta och

lasta ur hésten. Tank pa
sdkerheten i alla moment!

LASTA HAST
Forbered en hast for

KOPPLAT RATT

Vet du vilka regler som galler fér att kéra
bil med sldp? Hur mycket du far lasta i
transporten beror bade pa vilken typ av
bil, slap och kérkort du har. Ett utékat

B eller ett BE-kort kan vara en god
investering om du kor tyngre ekipage.
En person som i sitt arbete transporterar
héstar behdver ocksa ha ett sarskilt
tillstand fér det.




KORNING

Med i svdngarna
Nar du kor hésten ér det viktigt att du lir dig hur man gor for
att fa hésten att lyssna till de kommandon som du ger med sa
l4tta signaler som mojligt. Ju mer forberedd hésten dr pa varje
fordndring som sker, desto bittre kommer du och histen
fungera som team.

Hésten kan inte riktigt veta vilken vdg den ska springa
mellan konor, eller om den ska springa till hoger eller vinster
pa banan och sa vidare, det maste du som kusk tala om foér
histen. Eller som ryttare for den delen. Du vet ju hur man ger

histen kommandon for att svinga, stanna och 6ka farten. Fér
att kunna gora det hir med mer finess sa kan det vara bra att
tala om for hésten att det snart dr pa géng att hinda néagot, att
gora den uppmiérksam. Det kallas for att géra en forhallning,
att for en kort stund ta lite mer kontakt i hdstens mun, géra
den uppmarksam och fa den att ha ett aktivt steg. Innan varje
typ av fordndring dr det viktigt att ha den héir kontakten med
histen, det dr som att vara en duktig kartldsare som forbere-
der chaufféren om att det snart kommer en sving till vénster,
till exempel.

Takt och tempo
For att fa histen att ha en bra takt och behalla eller 6ka
sitt tempo kan man behdva anvinda sig lite av ett korspo.

Det kan vara battre att anvdnda korspoet ett fatal gdnger
létt, dn att sitta och ruska i tdmmarna och stora histen
i munnen for mycket. Det kan manga gdnger ridcka att
vinkla fram spdet for att fa histen att fokusera mer pa
att gd framat. Men sa fort du inte ska anvinda spdet sa
ska det riktas bakat for att inte stora eller stressa hésten.

Observera att det 4r mycket stor skillnad i hur tydligt
man behover driva olika héistar. En ponny kan behdva
en tydlig signal medan det pa en framéatbjudande stor
hést kan ricka att ldtta en aning i handen, for att sedan
fanga upp ett bra stéd i handen igen.

Bakatrikrar

Nair du kor hiést behover du hela tiden vara alert pa
héstens signaler for att se om den ér trygg och lyhord
for dina signaler. Som du kommer ihég 4r en hést ett
flyktdjur och den kan blir skrimd for saker dven nér
den kors eller rids. Ofta visar hédsten sma signaler om
detta innan den kanske tvért byter riktning och
springer ivdg. Men det giller att vara vaken och se
dessa i god tid.

OVNING

Borja med att bara sitta upp i en vagnii
stallet och hall i témmar som om du &r ute
och kér, hall samtidigt ocksa i ett kdrspo.
Forsok att vaxla mellan att halla kérspdet
riktat bakat och vanda det smidigt framat
for mot hasten. Tank pa att halla en stadig
hand sa att du inte rycker hasten i munnen.

Nar du kanner dig trygg med greppet att
halla i kdrspdet samtidigt som témmarna,
kan du prova att ta med kérspdet nar du
kor hast.

Framatriktat

STEG 2 [RAVKURS
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Oka farten

For att kora fortare med hésten ér det inte alltid s& enkelt att
det ricker med att létta lite pa handen och smacka. Ju fortare
en hist ska springa, desto mer stdd behover den ofta ha fran
kusken. Det édr framf6r allt ponnyer som ér en storre utma-
ning att kora fort med én stora héstar. Men givetvis krivs er-
farenhet och kinsla dven for att kora fort med stora héstar.
Dels for att halla ritt tempo, att korrigera dem om de vill
springa lite snett och att hjilpa hésten att héalla takt och rytm.

Tidtagning
Nar man trénar och tévlar travhéstar anvinder man sig bland
annat av kilometertid for att bedéma héstens prestation och

14 TRAVKURS STEG 2

for att reglera tempot i triningen. Idag finns utrustning med
GPS inbyggd, vilket gor det lattare att kontrollera det tempo
hésten har. Men det ér en god idé att 6va pa och forsta prin-
cipen for tidtagning.

Om du ska ta tiden pa en hést vare sig den trinar eller tévlar
behdver du ha riktmiérken till hjélp. P4 manga trédningsbanor

finns stolpar uppsatta for varje hundra meter och det dr dessa
stolpar som du kan anvinda dig av vid tidtagningen.
Nir vi pratar om tempo f6r travhésten sa anges det i enhe-

ten tid per kilometer, oavsett om hésten springer ndgra hundra
meter eller tva kilometer. Med enkel huvudridkning kan du
kontrollera histens tempo redan efter hundra meter.

EXEMPEL

Om du ska koéra en hast i 1,40-tempo betyder det
att hasten springer en kilometer pa 1 minut och 40
sekunder. Men hasten behover ju inte springa en hel
kilometer i det tempot innan man vet farten.

Sa har kan man réakna:

1 minut och 40 sekunder &r lika mycket som

100 (60 + 40) sekunder.

Det tar alltsd 100 sekunder fér hasten att springa i
1000 meter. For att veta hastens tempo efter 100
meter sa tar vi och delar dessa bada varden med 10.
1000 meter/10 = 100 m

100 sekunder/10 = 10 sekunder

Motsatt kan vi efter 100 meter rékna ut vad vi kor i
for tempo genom att multiplicera med 10.

Fyll i vad som saknas hér:

Du kdér en hast pa rakbanan. Du trycker igdng
klockan vid startstolpen nar hasten borjar interval-
len. Efter 100 meter tittar du pa klockan som visar 11
sekunder. Vad har du koért i for tempo?

11 sekunder pa 100 meter
100 meter x 10 = meter

11 sekunder x 10 = sekunder

vilket
motsvarar minut och sekunder.

Alltsé har du kort i tempo

Pa www.travsport.se hittar du mer évningar
och lathund foér tidtagning.

STEG 2 TRAVKURS
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For héstar som arbetar hart dr en dusch oundviklig. Pélsen blir
genomsvettig och behdver en avskdljning i varmt vatten for att
inte smuts och svett ska forvandlas till skavsar eller orsaka
hudproblem. Var noggrann nér du duschar hésten s att du
kommer at overallt, &ven mellan fram- och bakben och dnda
ner till hovarna. Ta en tvittsvamp runt huvudet, diar histen
ofta ér lite kénslig for vatten.

Nar histen ar fardigduschad skrapar du av den med en svett-
skrapa och ldgger pa ett ticke. Torka gidrna med en handduk
runt huvudet. Massage och stretching som eftervard forbattrar
blodcirkulationen och verkar avslappnande efter tuffa jobb.

Att kyla héstens ben 10—-15 min kan vara bra att gora direkt
efter ett hart arbete. Da drar blodkérlen ihop sig och &veran-
stringda ben kan aterhdmta sig.

Nair hésten torkat dr det viktigt att visitera och borsta
igenom hésten for att kinna hur kroppen kinns.

Musklerna ska vara avslappnade och o6mma.

Hastens ben ska vara svala, var noga att kdnna lings hela
benen och ner 6ver hovar.

Varma eller svullna ben kan behéva lite extra vard med li-
niment och bandage.

HASTENS SKADOR
OCH SJUKDOMAR

Smittsamma sjukdomar
Hastinfluensa kan drabba histen precis som ménniskan, dock
r det inte samma typ av virus som kan smitta hést och méinniska.
Eftersom histinfluensa 4r en virussjukdom sé gar det att vacci-
nera mot den och idag dr det ett krav att hésten ér vaccinerad for
att den ska fa tdvla pa ndgon av landets alla travbanor.

En hist som ér ovaccinerad och som drabbas av héstinflu-
ensa insjuknar fort och kan fa upp till 41°C feber med djup,
torr hosta. Forsta dagarna har hésten klart nédsflode, sedan
mer gulaktigt och tjockt.

Haistinfluensa dr mycket smittsamt till andra héistar och vi-
ruset kan leva kvar flera dagar och dven spridas med luften till
andra héstar.

Kvarka ir en bakteriesjukdom som kan gora histen riktigt sjuk.

Symtomen liknar det vi kan se pa en hist med héstinflu-
ensa. Aven vid kvarka far hésten hog feber och gult var rinner
ur nidsan. Men den kan ocksé fa bolder under ganaschen som
kan spricka upp. Aven hosta kan forekomma. Kvarka smittar
genom direktkontakt mellan olika histar.
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Hudens sjukdomar
Ringorm ir en svampinfektion i huden. Symtom é&r runda
harlosa flickar. Ringorm smittar genom direktkontakt och
kan ocksa smitta ménniskor.

Karledsinflammation (mugg) uppstéir nir det tringer in
grus och smuts i smé sar i huden. Det dr vanligt pd hosten och
vintern nér det ér fuktigt vider och leriga hagar. Mugg kan
undvikas om man varje dag tvittar héstens ben och karleder
noggrant och sedan torkar dem torra samt smorjer huden
med en mjukgodrande salva.

Soleksem ir en hudsjukdom. Symtom &r klada och sar-
sprickor i huden. Vid stora sarskador ska veterinér tillkallas.
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Hoven ska téla stor belastning nér hésten gar och springer.
Det kan uppsta flera olika skador och tillstdnd i hoven
som gor att histen far ont och kan visa hilta. Nagra ex-
empel pa detta kan vara hovbold, stralréta och fang.

Hovbéld kan uppstd om hésten trampar pa en vass sten.
Det kan dé bli en inflammation och hoven blir mycket 6m
och varm. Det blir ocksa en stark puls i benet. Man kan
ofta kinna var bolden sitter med hjélp av en visterings-
tang. For att hdsten ska bli bra méste bolden bort. Ibland
letar den sig ut sjalv och ibland far hovslagare eller vete-
rindr hjilpa till att ldtta pa trycket och rensa rent.

Stralréta ir en nedbrytning av strilen som beror pa
daligt och fuktigt underlag (ammoniak) i boxen. Lukten
ar sur och stralen dr kladdig.

Fang ir en allvarlig sjukdom dér hésten drabbats av en
obalans i kroppen som kan bero pd ménga olika saker.
Haisten blir varm i hovarna och far mycket ont i dem.
Ofta stiller sig hdsten med frambenen framfor sig och
bakbenen under kroppen. Tillkalla alltid veterindr och
en skicklig hovslagare i det akuta lédget.

Halta kan ses nir histen har en smérta antingen i
hov, ben eller ldngre upp i kroppen. Ndagra vanliga
orsaker till hilta kan vara en 6verbelastning av en
led eller en vrickning. Allvarligare fall av skador
som visar hélta dr sen- och ligamentsskador samt
sprickor och frakturer i skelettet.

Nir hésten dr halt ska alltid en veterinér tillkallas for
att utreda var hiltan kommer ifran.

Vrickning uppstiar om hésten trampar snett. Histen
blir halt och ligamenten runt leden kan svullna och bli
varma.

Kolik dr ett samlingsnamn for magont hos histen.
Symtomen ér att histen blir orolig, svettig, den lagger
och reser sig hela tiden, skrapar med hoven och tittar &t
magen. Tillkalla alltid veterinér.

Korsférlamning ir en sjukdom som visar sig som
plotslig stelhet 1 histens bakdel med stel gang och svett-
ningar. Angripna muskler kinns harda och 6mma. I sva-
rare fall blir urinen morkfirgad och hésten blir liggande.
Tillkalla alltid veterinér, hall hésten stilla och varm och
ta bort allt kraftfoder.

Stelkramp ir en mycket allvarlig sjukdom som orsakas
av bakterier i jorden. Om hiésten far ett sticksar och bak-
terier kommer in i saret kan stelkramp utvecklas. Histen
far svart att rora sig, att svélja och blir kdnslig for ljus
och ljud. Hésten kan vaccineras i forebyggande syfte,
men tillkalla alltid veterindr om histen far ett djupt
sticksar for att eventuellt fylla pa stelkrampsvaccinet.

Sarskador. Det finns olika sorters sarskador: krossar,
rivsar, sticksar och skirsdr dr nagra av dessa. Det allra
bésta ér att skolja ett sar med riklig méngd fysiologisk
koksaltlosning. D4a skadas aldrig sdrkanter om det méste
sys. Om hésten far en allvarlig sarskada, kontrollera
alltid med veterindr om hésten behoéver en dos med stel-
krampsvaccin, dven om den ér vaccinerad tidigare.

Indlvsparasiter. Det finns en rad olika indlvsparasiter
som histen kan drabbas av. En hist som har parasiter
kan fa en raggig och glanslos pils, vara bukig men
mager, fa kolikanfall, diarré och svullna leder. For att
veta om hiésten har parasiter i kroppen kan man ldmna
ett trickprov till ett laboratorium. D4 fir man dven reda
pa vilken typ av parasit som hésten har och kan sedan
avmaska hésten med ritt sorts medel. Vanligast vid av-
maskning dr att man sprutar in en tub pasta langt in i
munnen pa hésten.

For att forebygga parasiter i hdsten bér man mocka
hagar regelbundet. Det ir ett sétt att minska det tryck
av parasiter som kan finnas dér héstens vistas.

Hur kan vi uppticka om en led dr
overbelastad eller om det finns en
overanstringd sena eller ligament pd
hdsten? Diskutera detta och ga ut 1
stallet och gor en noggrann visitering.
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Kolik ar relativr vanlige pa

vara hdstar. Vad tror du det kan
finnas for orsaker till kolik?
Fundera och diskutera sedan

Vid kolik dr det vanligr atr hdsten rullar mycket.

Sdrskada

Spolmask 1 trick.

STEG 2

derta i gruppen.

RAVKURS



TRAVHASTENS TRANING

Tréning kraver talamod

En hiést som ska tdvlas inom travsporten behover lang forbe-
redelse med mycket tridning. For att fungera bra och téla péa-
frestningar behover travhésten ha god hélsa, mycket bra kon-
dition, uthallighet, styrka i kroppens vdvnader, snabbhet och
féormadaga att vixla tempo, god l6pteknik samt god koordina-
tion av sina rorelser.

Det tar manga ar att trdna hésten si att den blir en bra trav-
hist och den behover trina manga ganger per vecka for att ut-
vecklas. Det ér viktigt att ocksé tdnka pé att 1ata histen fa vila
mellan olika tridningspass samt att triningen blir varierad, sa
att hésten inte blir uttrakad eller utsliten.

Nir du ska borja trdna din héist som inte har sa bra kondi-
tion ar det viktigt att du borjar forsiktigt och bara trdnar mo-
tionstempo forsta tiden. Om hésten far springa for fort och
for langt kan den bli 6m i kroppen och till och med halt.

Uppvarmning och nedvarvning
All trdning behover borjas med en uppvirmning. Genom att
virma upp kroppen blir histen smidigare, muskler och nerv-
signaler fungerar bittre och risken for tréningsrelaterade
skador minskar. En uppvirmning bor ske under minst 10 mi-
nuter och girna upp till 20 minuter.

Nedvarvningen ar minst lika viktig. Det dr da histen far
mojlighet att dterhdmta sig sd att inte mjOlksyra stannar kvar
i de trotta musklerna. En aktiv nedvarvning med bade skritt
och trav ger en bittre syresittning i kroppen 4n att bara lata
hésten skritta. Nedvarvningen bor pagé i cirka 10 minuter som
avslutning pé ett tufft traningspass.

=
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Traning till toppen

Oavsett hésttyp sa behdver triningen delas in i olika delar, dir
grundtriningen &r det viktigaste och den alla héstar behéver
fran borjan.

Lagintensiv tréning — eller grundtrining, 4r det som alla
histar behover gora forst. Det forbereder kroppen for att téla
mer och tuffare trdning. Den hér typen av trining innebér att
man kan kora eller rida histen ganska langa strickor, men inte
i sd hogt tempo. En héist som ér vil grundtridnad ska kunna
springa cirka 1 mil utan att bli trétt. En hést som trénas lag-
intensivt kan trdnas pa det séttet i princip dagligen.

Medelintensiv traning — Hir fir histen ta i lite mer. Det
behover inte betyda att hésten alltid springer fortare, men
kroppen far jobba hirdare. Men innan man borjar 6ka tempot
eller belastningen pd annat sétt méste histen vara vil grund-
trinad. For att hélla koll pa hur tréningen paverkar individen
kan det fran och med den hér nivan vara nyttigt att hélla koll
pa histens puls med en pulsmétare.

Hogintensiv traning — pa den hir nivan fir histen trina
tufft. Kroppen forbereds pa att tila ett travlopp. Hér ér risken
stor for skador om det blir for tuff traning. Det dr ocksa vik-
tigt att hésten trdnas pa ett skonsamt underlag nir den
springer fort.

TANK PA:

» Ju hardare hasten tranar, desto vikti-
gare &r det att 13ta hasten fa pusta lite
under passet.

Tréna aldrig tuffa pass tva dagar i rad.

Variera underlagen som hasten tranas
pa, det ger en mer hallbar hast. Tank
bara pa att anpassa farten efter typen
av underlag.

Variera traningen sé mycket som maj-
ligt, det ger en mer hallbar hast.

Hasten ska tycka tréningen ar positiv.

Motionstur Tomkora

Rakbana Simtrdning

Att rida eller kora histen pa en motionstur gor gott under
grundtriningen. Om hésten &r otrdnad kan ett par kilometer
ricka. En vél trinad hést kan klara att motioneras dver en mil.
Vanligast édr att man kor eller rider hésten utan nagon extra
belastning vid den hér triningstypen.

Att tdbmkora och rida histen pi olika sétt dr nyttigt for att
den ska bli smidig och stark i sin kropp. Det gor den ocksa
mer hallbar. Det ir alltid bra att trdna héstens smidighet och
stryka, dven pa en hést med bra kondition.

Om man vill se pa en hést i rorelse dr det vanligt att man
longerar den. Ibland kan man longera pigga héstar innan de
ska trédnas, for att de ska kunna fokusera béttre pa triningen.
Histen bor inte longeras som ett sitt att trdna, det sliter mycket
pa histens leder att springa runt pa en liten volt under lang tid.

Banjobb

Nar hésten har fatt en bra grundkondition kan den bérja att
intervalltrinas pa olika sitt. Att kora intervaller p4 rakbana,
ibacke, med en tryckvagn, eller i djup sand ir vanliga sétt
att trdna pa. Man kan ocksa rida intervaller och d4 rider man
oftast hésten i galopp.

Intervalltrdaning kan vara bade medelintensiv och héginten-
siv for histen, beroende fart, stricka och motstand.

Manga histar far ocksa simtrénas och det ér bra konditions-
och muskeltrdning for héasten.

Man kan ocksa tréna lidngre strickor 1 hogt tempo med hésten
och da gér man oftast det pa en rundbana och det kallas for
banjobb. D4 trinar man histen pd den distans som mer
liknas vid tévlingstillfillet. Farten anpassas efter var hésten ar
i sin trdning.

STEG 2 TRAVKURS
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Ata tréna vila

Nir en hiést trinas med sa kallad
grundtrining kan den ga flera ginger
i veckan blandat med motion och
skrittpass. Eftersom belastningen pa
kroppen inte ér sa hog behdver den
inte s lang vila till nésta trédningspass.

Nir travhésten ir ordentligt grund-
trdnad kommer den att tla en hogre
belastning pa kroppen, det vill sidga
man kan borja kora fortare eller tyngre.
Da dr det viktigt att tdnka pa att ge
histen ldngre vila mellan tréningspas-
sen och dven ge hésten mer mat s att
den haller hull och kan utveckla mer
muskelmassa.

Om du vill fa din hést att utvecklas
sa dr det viktigt att du har en langsik-
tig plan pa vad du vill att hésten ska
klara av. D4 kommer du att f& mycket
roligt med din hést!
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Vila

Om du tranar hart sjdlv, hur mar du 1 din kropp da?
Nar dr du beredd art kora ert nytt hart pass? Vad
kdnns bra atr gora mellan de harda trdningspassen?
Ater du mer mat om du trinar mycket en period in
om du inte tranar alls? Fundera, diskutera och jamfor
sedan med hur du tror hdsten fungerar.
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Pulskurva som visar ett intervallpass.

TESTA DIG SJALV

1. Oavsett uppstallningstyp behéver hiasten en torr badd att vila pd. Ndmn tre typer av strémedel?

2. Om man inte har en vl rengjord yta med torrt stré, vad kan hasten drabbas av da?

3. Varfdr ar det sa viktigt med bra ventilation i ett stall?

4. Vad ar det hasten behodver dta mest av foér typ av foder? Varfor?

5. Hur managa liter vatten kan en stor hist dricka en varm sommardag nér den ocksa tranas hart?

6. Namn tre av de rekommenderade foderreglerna.

7. Det finns tva véldigt smittsamma och allvarliga sjukdomar histen kan drabbas av,
vilka och vad &r det for olika smittodmnen som orsakar dessa sjukdomar?

8.Vad menas med att en hast ar halt?

9.Hur kan man férebygga smittspridning pa ett effektivt satt?

10.Hur bér man jobba fér att férhindra parasitangrepp pa histen?

11.Varfoér ar det sa viktigt att vidrma upp hasten?

12.Efter en hard anstrdngning behéver histen varvas ner, varfér?

13.Varfdr ar det viktigt att grundtréna hasten férst innan den trdnas hardare?




Detta &r ett kursmaterial fran Svensk Travsport.
Materialet ar avsett fér utbildning inom
travsporten pa landets travskolor och
innehaller grundlidggande kunskaper som du
kommer att ha god nytta av om du vill l1ara mer
om hasten och vara verksam inom travsporten.

Hoppas att du far en rolig tid tillsammans med
alla vdnner och héstar pa din travskola!

Svensk Travsport AB

Box 201 51

161 02 Bromma

Telefon: 08-475 27 00

E-post: kundtjanst@travsport.se
www.travsport.se
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