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INNEHALL TRAVSPORT FOR ALLA

Travsporten ér till f6r alla. Det ér en av fa sporter dér kvinnor och
min tivlar pa lika villkor, dér du kan vara aktiv bdde som ung och
dldre och du kan ocksa ha olika roller. Alla vill inte ha en kor- eller
3  Travsport for alla montélicens och tévla sjidlva. En del gillar allt jobb bakom en pre-
station, det vill sdga att tridna och skota hasten. En del tycker om

4-5 Travarhalsan att 4ga en hést och f6lja den i trining och tévling. Vissa ir intres-
serad av avel och brinner for att féda upp nésta stora stjirna. Ja,
6-7 Anpasshing av utrustning det finns en rad olika roller i travet. Hir nedan beskrivs kort nigra
av alla de roller som finns inom travsporten. Alla har ocksa sina

8-9  Utrustningsdetaljer egna intresseféreningar som man kan vara medlem i.
10 Kusk och ryttares utrustning Tranare
Du kan trédna hidst pa tva olika nivaer inom travsporten. En
1 Kéra pa tavlingsbanan B-trénare fir tridna sina egna héstar och ett fatal andras héistar. En

A-trdnare dr en professionell travtrdnare som har det som sitt yrke.
12-13  Rétt sits
Kusk eller ryttare
14-15  Sakerheten forst For att fa kora eller rida lopp behdver man vara minst 16 &r och
ha en kor- eller montélicens. Beroende pa alder, erfarenhet och
16-17  Startmetoder prestationer s fir man vara med i olika typer av lopp. Det &r pro-
positionen som styr detta.
18 Travbanan
Hastagare
19 Travspraket Om man ir B-trdnare 4r man ocksa héistdgare. Men som héstd-
gare behOver man inte trdna sin egen hést. En héistédgare kan ocksa
20-21 En tavlingsdag sétta sin hést i trdning hos en travtrinare. Ménga gillar upplevel-
sen som det ir att dga hést.
22-23 Testa dig sjalv
Uppfdédare
Att sjilv foda upp en hist ér speciellt. I samma stund som man
ser det nya lilla folet kommer forhoppningen om att néista stora
travstjirna ar fodd. Man kan vara antingen en mindre uppfédare
som foder upp ett eller ett fatal f6l om éret eller sa kan det vara

Hej! en storre aktor som foder upp dussintals med fol varje ar. Som
Vilkommen till den tredje kursen i uppfddare far man uppfédarpremier for de héstar som tévlar och
travskolan. Hoppas att du har lart dig springer in pengar, oavsett vem som &dger histen.

mycket i de tidigare kurserna. Har
kommer vi bland annat att fokusera

mer pa histens utrustning, att kdra pa Travskoleinstruktor

tavlingsbanan, hur det gar till pa en Att vara instruktdr pa en travskola kriaver goda kunskaper, bade
tavlingsdag och hur en héast férbereds praktiska och teoretiska och man ska gilla att 14ra ut och inspirera
fér start pa ett bra satt. andra. Det finns olika niver av ledarutbildningar bade lokalt pa
Kor hart! din travbana och centralt via Svensk Travsport.

Hastskotare

Att jobba som histskotare dr ett fantastiskt yrke. Det d4r ménga
ganger ett hart jobb, men det dr otroligt hérligt att f& jobba med
histar. En héstskotare i travsporten har ett stort ansvar i sin roll
och dr viktig for héstens vilmaende och prestation.

Funktionar

Det behovs duktiga funktionérer for att en tévlingsdag ska kunna
genomfOras. Funktiondrerna har olika uppgifter under en tév-
lingsdag och manga samverkar med varandra. Att ha god héistkun-

skap dr en stor fordel om man ska jobba som funktionér.

STEG 3 RAVKURS 3



TRAVARHALSAN

HUR MAR HASTEN?
Mycket av det som ingar i travarhalsan ar

Det dr viktigt att alla travhistar som tridnar och tivlar mar iédant som du har fatt lara dig i de tidigare
urserna.

bra, bade i kroppen och i knoppen. Att trdna hart och
springa fort i ett lopp 4r anstringande fér kroppen och Visitering av hastens kropp
kan leda till onddiga skador om hésten inte dr frisk och vil Kontroll av hastens allmantillstand
forberedd. Dérfor finns nadgot som kallas for Travarhélsan. Foder och vatten av bra kvalitet och mangd

Det édr ett arbete som gors for att sidkerstélla héstarnas e
" . . . . Bra stall- och narmiljé
hilsa. Vissa av kontrollerna gér den som trdnar hésten

sjalv och andra kontroller gors av utbildade kontrollanter Bra daglig tillsyn och vard av hésten
bade pa tévlingsdagar men édven i hdstens hemmiljo. Ratt anpassad utrustning till hasten
Traning och tavling enligt Svensk Travsports
reglementen och bestdmmelser

Prata 1 gruppen om vad man kan
kontrollera under varje punkt som ndmns
ovan. 1a sedan fram en hdst och gor en
kontroll av hdsten. Gor garna en kontroll av
hdstens stall- och narmiljo ocksa.Vad dr
bra? Finns nagot som kan forbdttras?

Hast till start Férbered utrustningen
Nair en hést ska ut och starta ér det viktigt att gora ritt forbe-  Nair det géller all utrustning till histen dr det framfor allt vik-
redelser, det ser ju ocksd bra ut om bade hist och utrustning  tigt att allting 4r helt och av bra kvalitet. Ta for vana att alltid
ir i rent och fint skick. gora ren all utrustning direkt sa haller den langre.

Forutom det du kontrollerar genom travarhilsan sa kandu Rengijord sulky
tanka pd foljande: « Kolla luft i dacken

Férbered hasten * Packa pump och verktyg fér justering av sulkyn.

« Duscha och borsta hdsten noga sa den &r ren och blank * Packa vattenhink och foder

. Flata pannlugg Duschskrapa och handduk

« Klipp i nacke Produkter for eftervard

Planera hovvard och skor for ratt balans Svettécke

P | h kontrollera alla remmar
Hovolja fér blanka hovar utsa sele oc trollera alla re a

Tavlingstacke Rent selunderléagg

Transportbandage Tavlingshuvudlag och checkrem

Tavlingsgrimma och grimskaft Extrautrustning som kan behdvas

Hastens pass

Vad mer kan vara bra att
packa med for att kunna vara
val forberedd?
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ANPASSNING AV UTRUSTNING

Att anpassa héstens utrustning dr mycket viktigt. Dels for att
den ska ligga pa rétt stille s& den fyller ritt funktion och dels
for att inte skava och skapa obehag for histen. Viss utrustning
kan vara svarare dn andra att fa pa ratt plats.

Travhasten

» Selens dackel far inte ligga pa manken och skava.

» Bukgjorden far inte dras fér hart, hasten behdver andas.

* Ryggstycket ska ha cirka 5 cm glapp vid korsets hégsta punkt.

* Om slagrem anvands ska den placeras mitt emellan korsets
hoégsta punkt och svansfastet.

« Knakappor dras till ratt position pa upplyft ben pa hasten.
» Gamascher far inte glida ner med spé&nnet mot kotled.
« Sparrgrimman ska ligga 1-2 fingrar ner fran kindbenet.

« Fastet fér vagnen (QH eller égla) ska vara hdégre &n vagnens
hjul och garna mer &n sa.

» Fast huva ska alltid sitta under huvudlaget.
» Ryckhuva ska alltid sitta ovanpa huvudlaget.

* Rycktussar kopplas fast i huvudlaget och tras igenom foérby-
gel och tdmring och fasts fast i fotsteg eller handstropp.

[RAVKURS STEG 3

Montéhasten
« Sadeln far inte ligga pa manken.

* Anvand en mjukare padd under en tunn montésadel for att
stétdampa for hastens rygg.

» Sadeln ska heller inte ligga fér 1angt bak sa belastning kom-
mer pa landen.

« Sakerstall att spannen till bukgjord och sakerhetsgjord sitter
sakert, utan att stéra hastens armbage.

* Forbygel eller brosta ska alltid anvéandas vid monté.

* Ryggstycket ska ha cirka 5 cm glapp vid korsets hégsta punkt.

Ratt bett

Det finns en méngd olika bett att vilja mellan och fragan ir
vilket typ av bett som passar din hést bast? Héstar dr véldigt
kénslig i sin mun. Det &r ju heller inte sa att de ér skapta for
att ha ett bett i sin mun.

Lagom langt

Ett bett far inte vara for langt eller for kort fér histens mun.
Ett for langt bett kommer att 6ka risken for att hdsten far
skador pd sin kind och ett for kort bett kommer att nypa
histen i kinden med bettringarna.

Olika bett

Hir finns bilder pa nagra av de vanligaste betten. Betten kan
vara av olika material som jirn, koppar, klitt i 1ader eller olika
typer av gummi.
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Blunda och hall din mun stangd.
Fundera och kdnn efter hur mycket plats
som finns over 1 din mun for ait stoppa in
ett bert ddr. Har du mycket plats kvar?
Precis sa behover du tdnka ndr det giller

hdsten ocksd, mer grejer i munnen blir inte
alltid en bdrtre losning.

L b L —"'.'{
Tredelar
bett
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o Anpassat bett 1 hdstens mun Hdsten har for stort bett 1 munnen.

RATT BETT

Det &r bra om ni kan prova pa tre olika raser av histar. Ta ut en hist i taget pa gangen och prova ut lite
olika storlekar pa bett till den. Kan ni se skillnaden pa hur ett fér kort och fér langt bett ser ut i histens
mun? Kan ni ocksa se vilket av de bett ni provar ut som &r lagom stort? Fyll i har :

Shetlandsponnyn har bettstorlek

Gotlandsrusset har bettstorlek

Stora hasten har bettstorlek
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UTRUSTNINGSDETALJER

Ibland anvinds utrustning for att hjidlpa hésten att springa
rakare i kroppen, halla sig lugnare, fokusera béttre eller for att
fa en béttre rytm. Oavsett vilken typ av extra utrustning som
tilldimpas dr det mycket viktigt att f6rsta histen och ocksa for-
soka atgidrda eventuella grundproblem till varfor histen gar
som den gor. I vissa fall kanske den kan ha en smiérta i krop-
pen, en stelhet eller aktar sig for att anvinda ett omrade fullt
ut. En 6m mun kan till exempel gora att histen springer och
gapar eller gér snett med huvudet. D& ar det viktigare att at-
girda grundproblemet 4n att sdtta pd extra utrustning.

Hir gar vi igenom nagra av de vanligaste typer av utrust-
ning som anvidnds och vad man bor ténka pé nir den anvénds.

Oppet huvudlag (1) - ir det vanligaste huvudlaget som an-
vands i héstens vardagstrining.

Halvstangt huvudlag (2) - har sm4 skygglappar som mins-
kar histens synfélt bakat.

Helstdangt huvudlag (3) - har st6rre skygglappar som gor
att hésten bara har synfilt framét. Det dr viktigt att tdnka pa
att placeringen av skygglapparna kommer i rétt hojd i forhal-
lande till 6gonen.Vissa héstar blir lugnare av helstingt, medan
vissa blir mer framétbjudande.

Norskt huvudlag (4) - ir antingen ett hel- eller halvstingt
men med ett snore kopplat till skygglapparna. Kusken eller
ryttaren kan da justera fran Oppet till stingt, eller tviart om,
under loppet.

Huva (eller 6ronkappa) (5) - kan vara en fast huva eller
en sa kallad ryckhuva. Den ticker histen 6ron och kan ocksa
ha gummistrutar i for att minska ljudet dnnu mer. En ryck-
huva kan ocksa vara kombinerad med Sronproppar.

Oronproppar (6) - placeras i histens 6ron for att ddmpa
ljuden for hédsten som kan géra den dnnu piggare. Under loppet
kan kusken eller ryttaren rycka ur propparna med sndret som de
ir kopplade till for att fa histen mer uppmaérksam och vilja ta i.

Tungband (7) - kan anvindas for att fixera histens tunga.
Vissa héstar som ligger pd mycket kan riskera att dra tungan
ner mot svalget och kan da minska utrymmet fér passagen for
luften ner i luftstrupen. En hést som inte haller tungan stilla
ska alltid forst noggrant kontrolleras i munhalan och édven se
over tillpassning av bettet innan tungband anvénds.
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Checkrem (8) - anvinds ofta vid tidvling. Checkremmen
hjélper hésten att halla huvudet i en viss position och 16per
fran héstens huvud till selen. Hésten far aldrig ha en sa kort
checkrem att den inte kan hdlla huvud och hals naturligt.
Checkremmen kan se lite olika ut men kombineras ofta med
kindstropp, checkbett eller bada delarna.

Gamascher (9) - ir vanliga benskydd som fists fast pa his-
tens bakben. De skyddar hésten fran att f4 sir om den skulle
sla pa sig med sitt framben pa samma sidas bakben. Det finns
olika typer av gamascher nér det géller ldngd och utformning.
De ska alltid féstas fast pa ett sidtt som ger kotan full rérelse-
frihet ndr benet ar under belastning.

Kndkappor (10) - anvinds pé histar som riskerar att sl pa
sig pa insidan av sina framknédn. Héstar som ér utattdad i sin
exteriOr har stor risk att sld pa sig nir de springer lite fortare.
Knikappan behover spdnnas an i ett exakt lidge for att inte
stora rorelsen i framknéiet samtidigt som den inte ska glida ner.

Lépbandage (11) - kan anvidndas om hésten fir skav av ga-
mascher, inte slar pa sig sa kraftigt eller bara behdover lite extra
stod vid belastningsfasen i hoga farter. Tank p4 att alltid ha ett
tunt underldgg under bandaget for att inte trycket ska bli fér
hart mot huden och underliggande vdvnader.

Boots (12) - anvinds mest for att hjidlpa histen att fa lite
bittre stabilitet i sitt steg. Det finns boots for badde fram- och
bakben och i olika vikter. De trds Over hovarna och sitter
ganska tajt runt héstens krona. Hall noga koll pé héstens kar-
leder vid anvindning av boots, det kan latt bli skav dér.

VALJ UTRUSTNING

Lat er ledare beskriva hur en viss hést
beter sig under varmning och tavling och
utifran vad ledaren ger er fér information
far ni hdmta den utrustning ni tycker att
h&sten behéver. Ni ska ocksa berétta foér
er ledare varfor ni valde den utrustning
som ni gjorde.

Ava pa att anpassa utrustningen pa ratt
satt till hasten.




KUSK OCH RYTTARES UTRUSTNING

Funktion och sdkerhet
Den utrustning som anvinds av kuskar och ryttare ér till for
bade en bra funktion och dven for en god sédkerhet.

Hjalm - viktigt att anvidnda vid all ridning och k6rning for att
skydda huvudet. Tdnk pé att en hjdlm som har blivit tappad i
ett hart betonggolv kan ha fatt smé sprickor i sig som gor att
hjdlmen inte lingre ger ett gott skydd vid harda smallar.

Sakerhetsvast - ska anvindas vid all ridning och kérning pa
tivlingsbanan och det dr bra om det blir en vana att alltid an-
vinda visten vid all ridning. Visten skyddar vid harda tryck
och slag mot rygg och bal.

Glasdgon - for att skydda 6gonen fran stink dr det viktigt
att ha skyddande glasdgon. Vid blot bana kan det vara bra att
kombinera med nagon typ av nétskydd dé det 1att blir en klad-
dig yta pa slita glaségon.

Handskar - ir bra att ha bade for att fa béttre grepp och dven
for att behélla god virme under den kalla arstiden.
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Klocka/GPS - att anvinda antingen ett tidtagarur eller
annan klocka med GPS-funktion &r viktigt for att halla koll pa
hur fort man rider eller kor.

Spo - ett sp6 ska anvindas med forsiktighet och férstdnd och
dé &r det ett bra hjdlpmedel for att korrigera en hést.

Vita byxor - ska anvindas vid all ridning och kdrning pa
banan pé en tidvlingsdag. Vanligast ar att ryttare rider i vita rid-
byxor av god stretch.

Tavlingsdress - vid korning ér det vanligast att anvidnda en
hel kordress i sina egna firger eller i hiastdgarfiarger.

Tavlingsjacka - kan anvidndas av bide ryttare och kusk, men
vanligast bland ryttare.

Skor med klack - vid all ridning och kdrning ska kusk och
ryttare ha en sko eller stovel med klack for att férhindra att
det blir en slédt och halkig sula som man kan glida med i fot-
stodet eller stigbygeln.

Ridstovel eller shortchaps - ger ett bra stdd i vristen for
ryttaren.

KORA PA TAVLINGSBANAN

Pa tiavlingsbanan kan manga ekipage kora samtidigt och darfor
finns det en del regler att folja sa att det inte uppstar olyckor
bland de som &r inne pa banan. Vissa banor har en separat
Oppning for inkdrning och en fér utkérning, medan det pa
andra banor bara finns en gemensam in- och utfart.

Har &r nagra regler fér dig att tinka pa:

Kdra in pa banan - Titta alltid 4t bada hallen och limna fo-
retridde for hdstar som redan ér inne pa banan nér du kor in.

Bakvarv - Nir du kor din hist i langsamt tempo ska du alltid
gora det i1 bakvarv. Nir du kor i bakvarv ska du halla dig i
nagot av de fyra yttre sparen. Om hésten skrittar ska du halla
dig vid banans yttre kant sé att andra ekipage kan kora om dig.

Ratvarv - Nir du kor snabbjobb med din hist ska du alltid
kora i rédtvarv, vinstervarv och hélla dig i de tvd innersta
sparen. Den som Kkor i rdtvarv har alltid forkorsratt.

START OCH MAL

Ga ut pa banan tillsammans med din ledare och titta hur

det ser ut pa just er tivlingsbana.

Var &r starten fér 1640 m och 2140 m? Var &r mal? Vad &r
det for regler fér att kéra in pa och ut fran banan?

Att byta varv - Nir du ska byta varv eller volta dr det mycket
viktigt att du ser dig omkring sd att du inte krockar med ett
annat ekipage eller maskiner. Ta for vana att titta framat, at
sidan och bakat innan du byter position eller spar och tink pa
att halla ordentligt avstand.

Vid omkérning - Om du vill kéra om néigon ska det ske pa
utsidan av den hést du ska passera. Det dr viktigt att du da
haller ordentligt avstdnd sa att ni inte fastnar i varandras hjul.
Nar du sedan ska kora ner framfor ekipaget far du inte gora
det for sndvt. D4 kan du kora pa héstens framben.

Galopp - Om du fir galopp nir du kor din hist far du aldrig
styra den nerat i banan for att fa den att trava igen. Kor ni flera
stycken maste du ta din hést ur filtet pa bésta och snabbaste
sdtt utan att stéra de andra. Ha koll pa varandra om nagon far
galopp, slidpp ut ekipaget eller lat filtet runda den galoppe-
rande histen.

Efter avslutat snabbjobb - Nir du pas-
serar mal och ska avsluta snabbjobbet bor
du halla farten genom hela svingen. Detta
for att hésten inte ska ldra sig att stanna
precis vid mal och for att ingen ska kéra pa
dig bakifran. Titta dig noga omkring och
nér det dr ldmpligt saktar du av och viander
tillbaka i bakvarv.

Kéra av banan - Nir du trénat klart din
hést ska du alltid kéra av banan fran bakvarv
eller 4nnu hellre kora in i defileringsvolten
om den ligger pa banans innerplan. P4 sa sétt
slipper du fa en hést som forsoker bryta ut
fran banan nir du kor snabbjobb.

Galopp
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RATT SITS

| vagnen

Att kora i sulky kan vara en kul upplevelse,
men det kan ocksd vara obekvimt och
slita pd kroppen om du inte har anpassat
sulkyn efter din kroppsldngd.

Ta fram en sulky och sétt fast den i stall-
gangen, utan forspidnd hést. Koppla till
tommar ocksa. Titta pa var det finns olika
instéllningar pa sulkyn. Det brukar ga att
justera bade sits och fotsteg.

Ta ocksd fram en speedcart och titta
tillsammans pa hur det gar att justera
dven den.

Vad tror ni kan handa med

Ova pé att justera fotstegen eller sitsen sd att du Kusk som sitter med litr bojda ben och anpassad kroppen om du kor mycket sulky och

sitter med ldtt bojda ben ndr du har fotterna tomlingd ger en god sits i sulkyn. speedcart utan att anpassa den efter

Jorstegen. Hur kanns det: din lingd? Finns det nagra sikerhets-

risker med att inte sitta rate?

Prova att sitta upp i sylky eller speedcart néir det dr for langt avstand Prova art sitta upp i sylky eller speedcart nér det dr for kort avstand
till fotstegen. Hur kanns det? till fotstegen. Hur kdnns det?

12 TRAVKURS STEG 3

RIKTLINJER FOR EN BRA MONTESITS

I sadeln ) ) 1. Sitt upp pa en riktig hast med montésadel eller an-
Att vara duktig pd att rida vand Monte Phyton om det finns majlighet.

monté handlar inte om att . Prova att férst star upp i montésits med ganska

kunna rida i kortast stigldder. l&nga stiglader.

Det handlar om att vara stark i . Hall din hand i en position dér den ligger i linje med

kroppen och ha god balans i sin armbagen och k&nn efter hur det kanns att std i
ridning. Men det finns nigra montesits.

olika riktlinjer som du kan for- . Prova sedan att korta upp stigladren lite till och
prova att behalla linjen mellan hand, armbage och

kna. Hur kdnns det? Skulle du orka rida ett helt lopp
eller motsvarande strécka med bibehallen sits.

soka stréiva efter att klara av for
att f4 en bra montésits.
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Det allra viktigaste vid all hantering av hést, ridning och kor-
ning &r sdkerheten. Risk for olyckor finns alltid, men om man
gor alla moment pa det allra sdkraste séttet kanske vissa
olyckor kan undvikas. Inte nog med att man som kusk eller
ryttare ska halla koll pa hur man rider och kor, man behdver
ocksa halla koll pa omgivningen med andra héstar och even-
tuella maskiner eller andra faror som hésten kan reagera for.
Det kan vara bra att ni i gruppen tillsammans med er ledare
pratar om hur man bor agera om det skulle hinda olika saker
nér du kor eller rider.

Alla histar kan sla bakut, vissa gor det ofta och andra har
kanske aldrig gjort det, men alla héstar kan gora det. Orsakerna
dr manga till varfor histen gor det, men om hésten slar nir du
kor den dr det viktigt att agera. Det kan vara bra att stilla histen
lite snett med huvudet, dd kan den inte sl4 lika ldtt. Undvik att
dra hart i bada tommarna, da kan det bli virre. Forsok prata
lugnt med hésten. Att anvinda slagrem é&r ett bra sétt att minska
risken for att histen slar upp hogt med sina bakben.

Om man tar for hért i histen och hindrar den fran att ga
framat kan den om den ér kinslig, resa sig upp pa bakbenen.

14 TRAVKURS STEG 3

Den kan hinda att histen reser sig sa hogt sa att den slar 6ver

och da kan det bli farligt. Om héisten borjar smahoppa lite med
framdelen, forsok att fa den att ga framat, du ska inte bli rddd
och dra hart i tommarna. En hést som man vet har litt for att
resa sig kan utrustas med en resgjord.

En hist kan av olika skidl ga omkull. Det kan se otéickt ut
och det kan sa klart ga illa for bade hést och kusk eller ryttare.
Om histen gar omkull och har vagn kopplad till sig 4r det bra
om den som kor eller ndgon annan i nérheten snabbt hinner
fram och lagger tyngd pa hastens huvud, for att férhindra den
att komma upp. Forsok kalla pa hjilp och fa bort vagnen sa
fort som majligt. Ndr vagnen dr borta far héasten gérna forsoka
resa sig upp.

Om du ser att det kommer en skenande hast bland er
andra som kor eller rider dr det viktigt att snabbt flytta sig
utom réckhall for den skenande histen. En hist som ér skraimd
av nagot har ibland sddan panik att den inte ser vad den har
framfor sig, den bara springer. Risken att bli 6versprungen av
en skenande hést dr stor, sa var forsiktig. Tank pa att hédstarna
ar flyktdjur och flockdjur sa andra héstar kan rusa ivag nir de
ir nédra en skenande hést.

Prata vllsammans i gruppen om vilka orsaker
som kan leda nll art hdsten kan reagera pa de
olika visen ovan.Vad kan man mer kan gora for
art forhindra att ndgot av detta hinder? Kan
man se pa hdsten innan den kommer sla eller bli
ridd for nagor? Ar det ndgon i gruppen som
varit med om ndgot av de har olika handel-
serna? Vad var det som hinde? Kunde det ha

hindrats? Hur tyckte du att det kdandes?

KOROVNING (ELLER RIDOVNING)
Forsok att vara fokuserad och lasa av
bade den hést du kor eller rider, samtidigt
som du forsdker att hinna med att titta

pa évriga histars signaler som &r runt
omkring dig. Finns det andra saker i

ndrmiljéon som du behover férbereda
hésten p3, eller undvika att komma néra?
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Klart
Vid ”KLART?” ska hast nummer
1 vara ungefar mitt i banan Ett
beroende pa banans bredd. Vid ?ETT” kommer
Efter kommandot KLART far hast nummer 1 att
man ta ut volten lite extra. Den vara ungefar i mitten

bakomvarande volten far nyttjas av voltens bakre del,
STA RTM ETO D E R till viss del och cirka fem meter " fast d& med nagra
brukar vara lampligt. it lanade meter fran

j E bakomvarande volt.

I travsporten anvinds vanligtvis tva olika startmetoder; volt-
start och autostart eller dven kallad bilstart. Propositionen styr
vilken startmetod som tillimpas. I autostart &r vanligtvis hés-
tarna i en jaimnare klass eftersom de startar fran samma dis-
tans. I voltstart kan héstar fran olika klasser moéta varandra da
de kan starta fran olika distanser.

Voltstart kan tyckas vara en ganska rorig startmetod for den
som inte vet hur det fungerar. Darfor reder vi ut det hir.

Vid voltstart kan maximalt 15 héstar starta i loppet, forde-
lat pa flera olika volter. Varje volt har cirka 20 meter att nyttja
och en volt leds alltid av den hést som dr forst i volten. I den
forsta volten kan det som mest rymmas fem héstar och i den
andra volten kan det vara maximalt sju histar. Om det dr 15
hiéstar i ett voltstartslopp ér det alltid fordelat 6ver minst tre
volter eller flera.

Nar alla héstar dr pa startplatsen och placerad i ritt ordning
hors kommandot ”Klart for start”.

I voltstart ljuder sedan fyra olika kommandon, med ett visst
tidsintervall mellan varje ord. Det ir KLART — ETT - TVA -
KOR. Att gora en bra start i voltstart kriver god erfarenhet.
Olika banor &r olika breda och déarfér behéver man tdnka pa
det sa att man ir p4 rétt stille vid kommandot KOR.

Enkelvolt
Nar det bara ar tre héstar pa en volt startar de pa vad man
kallar for enkelvolt, da ligger alla ekipage i rygg pa varandra.

OVNING
| den har kursen ar det bra om alla deltagare
klarar av att:

* Koérai ett forutbestamt tempo i uppvarm-
ning pa banan.

Kor
Vid ”KOR?” ska alla hastar vara vid startlinjen
TVé om det blir en perfekt start. Startspar 1-7
Vid *TVA” ska &r vad man kallar fér framspar och kommer
allalhastarnalbar vara i det fraimre ledet om de startar fran
vént upp i sina grunddistans. Staortspér 6-7 &r vad man
respektive spar. kallar fér springspar och kommer med lite
hégre fart fran volten bakom histarna med
startspar 1-5. Ovriga spar, fran 8 och hégre
har vad man kallar fér bakspar och kommer . .
att ligga i ryggar pa histarna med framspar i Kommer du ihag reglerna for an
startégonblicket. kora pa banan och atr se dig omkring for

Enskilt eller i grupp om maximalt tre at

gangen kan genomféra en provstart.

Koér kontrollerat i ett forutbestamt tempo i
ratvarv i 1000 eller 2000 meter.

Vanda upp fran ratvarv till bakvarv pa ett
sakert satt.

Koéra ut fran banan pa ett sékert satt.

att ha bra koll pa dvriga ekipage och

eventuella fordon.
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Travbanan ér den plats dir det kors travtévlingar. Den trav-
bana som finns dér du bor ir din s kallade hemmabana. Alla
som har en licens inom travsporten har sin licenstillhérighet
pa sin hemmabana. Det finns 33 travbanor i hela landet och
det 4r bade mindre sdsongsbanor och stdrre dret runt-banor.
P4 en storre travbana, som exempelvis Solvalla, kors det trav-
tavlingar cirka 1-2 ganger i veckan. En mindre sédsongsbana
har tévlingar under en del av aret. De flesta travbanor ér ocksa
stora traningsanldggningar for travhéstar. Hér finns ofta rund-
bana, rakbana, gummi- eller sandgrop/volt, backbana och
skogsslingor. Ofta finns stallar, hagar och skrittmaskiner att
hyra for travtrdnare. Det finns dven géstboxar att anvdnda for
dem som har sin héist utanfor banomradet, nér de vill komma
in till banan for att tréna.

mE

(LIRRNURRREL B, L)

el
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Det ir ett travsillskap som driver travbanan och det dr en
rad olika saker som hénder dir. Férutom de travtévlingar som
ir fOr stora travhéstar sa arrangeras ocksa ponnytravtivlingar,
vanligtvis fran april till oktober.

Travskolan drivs ocksa i travsillskapets regi och kurser halls
ofta for barn och vuxna pé kvillar och helger.

P3a din travbana finns det ocksa en rad olika intresseféren-
ingar som ér ideella féreningar inom travsporten som till ex-
empel ponnytravklubb eller B-tranarférening.

For att travsporten ska fungera i hela landet och utvecklas pa
samma sétt sd finns det en huvudorganisation som heter
SvenskTravsport som driver sporten. De flesta som jobbar for
Svensk Travsport finns i Héstsportens Hus, pa Solvalla.

Inom travsporten finns manga ord och uttryck.

Har féljer en liten ordlista.

person som har som yrke att
trana travhastar.

en person som har ett annat jobb
som huvudsaklig syssla, men som
tranar ett mindre antal travhastar.

startspar i andra ledet.

olika satt att utrusta travhasten i
synnerhet med hjalp av skoning -
for att den ska trava battre.

utrustningsdetalj som haller
upp hastens huvud.

hastarna visas upp i nummerord-
ning fére loppet.

utesluten.

position utvandigt om ledande
hast i lopp.

den mest spelade hasten i
ett lopp.

Nar en hast galopperar i lopp.

ett av flera traningsarbeten
samma dag.

den oddstavla som anger den
ungefarliga vinstutdelningen.

hast som har konkurrenter
omkring sig och inte kan
komma foérbi.

ett traningsarbete

tva eller flera ekipage fastnar i
varandras sulkys.

hast med svansen i vadret.

den som kor travhast i lopp, kal-
las dven kusk.

ett tillstand for att fa koéra el-
ler rida lopp eller trana hastar.
Svensk Travsport utfardar dessa
licenser.

utrymme, 6ppning i faltet.

egenskap hos hast som vill vinna.

lagsta penningpriset i lopp.

tas med specialkamera vid mal
for att avgora ordningsfoljden i
ett lopp.

tavlingsform dar en montéryttare
rider hasten i ett travilopp.

eller kallblod, nordsvensk travare.
vinstutdelning.

ny start.

hést som ej far nagra prispengar
i loppet.

hast som har latt att galoppera.

en spelform dar det géller att
hitta en hast som antingen blir
etta, tva eller trea.

loppets villkor.

ett startprov mellan
defileringen och starten.

hasten vill springa fortare an
kusken tillater.

utrustningsdetalj som sitter
oéver hastens 6ron och gar att
dra loss.

upploppskurvan.
overraskande vinnare.
ledning.

startsparen 6 och 7.

hast i programmet som inte kom-
mer till start.

hast som okar farten néar en an-
nan hast vill springa om.

vadhallningssystem.

blét och lerigt bana.

banans sista raka del fére mal.

plats for prisutdelning.

position bakom ledaren.
uppvarmning.

som gor sitt basta.

alltfér hog fart fran bérjan
av loppet.
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For att fa dnnu mer forstaelse for hur en tévlingsdag fungerar
och hur man férbereder och skoter hésten i de olika momen-
ten dr det nyttigt att vara med och observera en hést under en
tavlingsdag.

Antingen kan ni alla i gruppen folja en och samma hést
under en kvill, eller sd foljer ni en varsin hést som startar i
samma lopp, for att sedan prata om vad som gjordes lika och
vad som skiljdes at.

Nar anlande hasten till tavlingsplatsen?

Skriv ner hdr vad

ni observerat:

Ar det ndgon dndring av utrustning till loppet fran virmningen?

Vad gjordes med hédsten i boxen nar den anlande?

Hur dags kérdes héasten ut till loppet?

| vilket lopp skulle hasten starta?

Hur sag hésten ut i defilering?

Na&r varmdes hasten? Hur varmdes den?

Hur manga provstarter gjorde histen? Hur sdg den ut?

Vad hade den for utrustning i vérmningen?

Hur gick det i loppet?

Vad gjordes med hésten efter varmning?

Hur fick hasten varva ned efter loppet?

Vad fick hasten g6éra mellan varmning och start?

Vilken skétsel fick hasten efter loppet?
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Travprogrammet

I travprogrammet finns massor med in-
formation om héstarna. Det kan vara

lite svart att tyda, sé vi ska hjilpa
med hur du ldser travprogrammet.

dig

Ga runt pa en tavlingsdag
for att se vad som hander!

Kan du fa félja med en
hastskotare och se hur de
jobbar med hasten?

Vad finns det for
funktiondrer som jobbar?

2140 M AUTOSTART  3-driga och dldre. Kbrsvenskray kat. 1. 2140 m. Autostart.
Pris: 400.000-200.000-92.000-42.000-22.000-12.000-8.000 (7 priser) Hederspris till segrande hists dgare, tranare,

START 15.44 kbrsven, uppitdare och histokitare, Hederstdcke till segrande hist.
ooDs 1 2 3 TRIO TVILLING
TIiD 500 m 1000 m o\ 1500 m q 2000 m ?‘ Sista 500 m
G"GLﬂBﬂL TRUSTWORTHY 2140: 10,74 *11 8% \'11,?*"' Total: 19 8-2-2 2.827.580
B.br.he Musche Hill - 19; 1 0-0-0 1073 26500 18: 3 2-0-0 11.7a 273580
Trophy Stand e Garland Lobell Jorma Kontio E* 101 1272140 0O Ja cec 1713 BOOF
e_' 1 Uppt: Global Farm AR, Nacka Strand Jarma Kontio 5 6/11-4 6/1660 1 cec 376 w
ce Ag: Murtola Invest Oy & St Timo Nurmos AB Jorrma Kentio B 11T 200 1 3 180 -
Bl4, vit bréistband och B3 Srmar: vit Bitm Goop Vv 13/125 2700 d 370 -
im0 Nurmas) Jorrma Kontio Bs*  14/9-10 5/1640 4 Ta ¢c 2306 200
NADAL BROLINE 2140:2 *09,1* *145* 105" Total: 58 24-13-8 6.915.415
R 9.mbr.v.e Yankes Glide - 19: & 2-1-1 9.1a 200.500 18: 13 3-3-3 9,33 2.318.500
Aimee's Promise @ American Winner 8jém Goop 9/6-12 20 0 4—@ 250 -
2 Uppi: Broline International AB, Svenljunga Bjim Goop *  13/712 21640 2 9, ¢c 406 600
e Ag: Onkel Invest Oy, Finland By Goop J 30/7-10 471603 0 9% ¢c 931 1609
Mbla, guld! midjeband, sdmmar: guld Bpdm Goop B*  24/8-11 72140 3  114a ¢c 1481 1000°
F Bjorn Goop Bjom Goop Bs®  14/9-10 /640 1 1062 ¢£c 408 2000
POLICY OF TRUTH O 21403096 *164" 11,5 Total: 28 12-8-4  5.861.400 < (1)
6.5vinv.e Explosive Matter - 1%: 6 2-2-1 962 585.000 AlS: 3 0-0-2 115 75.000
[ Erik Adiglsson F 10/6-4 6/2140 2 1ll% 131 50
Uppf: johansson Stefan, Stockholm Erikc Adielsson Kr*  (23/6-7 171640 & 1062 ¢ 581 2000
Ag: Eaty KB, Uppsala Erik Adielsson Hd® (677 4/2140 2 123ag ¢ 9954 2000
Bla, vita Srmbéndlar; vit Erik Adielsson H*  |27/7-10 9/1640 1 1023 ¢¢ 552 200
Erik Adielsson (Reifjo Litjendahl) Erik Adiglsson 1 |31/87 S/16a0 1 104a ¢¢ 204 200
1. Loppnummer 1. Hemmabana
2. Proposition som beskriver vilka 12. Hastens uppfddare
héstar som far starta i det hir loppet .
13. Kuskens farger
R Itat 201
3. Resultat 2019 14. Kusk
4. Resultat 2018 . R
15. Distans, startspar
5. Totalt 16. Hastens rekord
6. Hastens namn
17. Senaste fem starter
7 Hastens startnummer .
18. Placering
8. Tranare 19. Tid
9. Alder, firg, kén och harstamning .
20. Totalt insprungna pengar

10. Hastens dgare
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TESTA DIG SJALV

Har kommer lite repetitionsfragor fran kurserna steg 1-3. Hur mycket kommer du ihdag?

1. Vad ska du anvdnda nér du leder en hast? 14. Vad kallas Svensk Travsports hastvalfardsprogram?

2. Varfor behover hasten ha stérsta delen grovfoder av sin foderstat? 15. Vad betyder halta?

3. Hur mycket vatten kan en stor hast dricka? 16. Vad gor du nar du palperar en hast?

4. Vilken typ av tréning &r den viktigaste delen att gdra fér att fa en hallbar hast? 17. Varfér ar det viktigt att anpassa hastens utrustning val?

5. Hur ska utrustning skdtas och férvaras fér god hallbarhet? 18. Vad gdr du férst och framst pa en hést som springer och gapar nir den kérs eller rids?

6. Varfor varmer vi upp hasten? 19. Nar anvands gamascher?

7. Varfér behdver den varvas ned om den har tréanat hart? 20. Vad gér du om en hést bérjar sla bakut nér du kér?

8. Vad ska det sta pa klockan efter 100 meter om du kér i 1,45-tempo? 21. Vad har en vuxen hast for normalvarden med temp, puls och andning?

9. Namn fem saker i ett stallapotek? 22. Namn fem olika roller inom travsporten.

10. Vad kallas magont pa hasten med ett annat namn? 23. Hur lyder kommandona vid voltstart?

11. Vad ar hasten smittad av om den har kvarka? 24. Vad betyder bakvarv?

12. Ar hasten smittad av virus eller bakterie om den har fatt kvarka? 25. Vad betyder ratvarv?

13. Var kan du finna information om bestdmmelser och regler fér uppstallning av hasten?




Detta &r ett kursmaterial fran Svensk Travsport.
Materialet ar avsett fér utbildning inom
travsporten pa landets travskolor. Det
innehaller grundlidggande kunskaper som du
kommer att ha god nytta av om du vill l1ara mer
om hasten och vara verksam inom travsporten.

Hoppas att du far en rolig tid tillsammans med
alla vdnner och héastar pa din travskola!

Svensk Travsport AB

Box 201 51

161 02 Bromma

Telefon: 08-475 27 00

E-post: kundtjanst@travsport.se
www.travsport.se
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SVENSK TRAVSPORT
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