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TRAVSPORTENS UTBILDNINGAR

[ travsporten finns det mdnga olika utbildningsomraden, manga mer dn att endast utbilda sig till
att bli tranare eller kusk. Alla travsportens utbildningar ar darfér uppdelade i fem olika
amnesomraden, som beskrivs hiar nedan. Pa resterande sidor foljer sedan en kort beskrivning av
respektive kurs som erbjuds inom travsporten.

Hast- och travkunskap

Amnet hist- och travsport syftar till att ge deltagarna en grundliggande forstielse och kunskap
om hasten som varelse, hur den skall skotas om och hanteras pa ett sikerhetsmassigt satt.
Deltagarna skall ocksa fa grundlaggande kunskaper inom travsporten, gillande travhastens
utrustning, kérning och traning.

De kurser som ingar i amnet syftar i forsta hand till att ge deltagarna grundlaggande kunskaper
inom hast och trav, for att de sedan skall kunna vilja sin individuella vag for fortsatt utveckling
inom travsporten.

Travsport

Utbildningsomradet travsport syftar till att ge deltagaren fordjupade kunskaper for att pa egen
hand kunna skoéta och kéra/rida en travhast pa ett foredomligt och sdkerhetsmassigt sitt.
Utbildningsomradet skall ocksa ge deltagaren fordjupade kunskaper om bade héistens som
varelse och travsporten i allménhet, for att kunna utvecklas och komma niarmare en egen aktiv
karridr inom travsporten.

Licens- och yrkesutbildningar

Utbildningsomradet syftar till att ge deltagare de kunskaper och forutsattningar som kravs for
att ansoka om licens for att trana eller tivla med hist i travsporten. Omradet skall ocksa ge
deltagaren goda kunskaper for att vara aktiv i en yrkesroll inom travsportens néring.
Kurserna i omradet skall bidra till en 6kad forstdelse och kunskap om hastvélfarden i
travsporten, reglementen och bestimmelser, tivlingsmomentet samt det ansvar man har som
aktiv tranare och skotare till en hist. Kurserna skall ocksa ge deltagaren mojligheter till att
utveckla sin befintliga verksamhet for att vara konkurrenskraftig inom travsporten.

Utbildning och ledarskap

Utbildnings- och ledarskapsomradet syftar till att ge de personer som vill utbilda och leda en
verksamhet eller grupp, en god grund i sin ledarroll. Som ledare i travsporten beh6vs kunskap
om bade hést, travsport, pedagogik, didaktik och metodik, individutveckling, lektions- och
verksamhetsplanering samt ekonomi och kundvard, vilket detta utbildningsomrade skall ge
deltagaren.

Funktionarskap

Utbildningsomradets syfte ar att utbilda nya funktionarer som vill vara aktiva i travsporten samt
att vidareutbilda de redan aktiva funktionérerna.

De kurser som ingar i amnet syftar till att utbilda funktionirer inom olika omraden och ge dem
specifik kompetens for att kunna fatta beslut grundade pa de bestimmelser och reglementen
som finns i travsporten.



Kurserna som ingar i amnet skall ge bade teoretiska och praktiska kunskaper inom
reglementsbestimmelser, tavlingsstruktur, djurskydd och dopningsbestimmelser samt
utrustningsbestimmelser.
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KNATTE 1

Malgrupp
For barn fran 5 ar som vill ha en rolig fritidssysselsattning med hast.

Férkunskaper
Inga

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen ar pa minst tio tillfillen 4 1,5 timme,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Stallets rutiner

Skotsel och hantering av hasten

Hastens signaler

Héastens anatomi - en indelning av histens storsta yttre kroppsdelar
Travhastens utrustning

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kidnna till:
o Hur man beter sigi ett stall och vad boxen bor innehalla
e Hastens dagliga behov for att ma bra
e Hur man tar pa hasten grimman och leder den sakert
e Hur man borstar hasten och borstarnas namn
e Hur man kan se om hasten ar arg eller glad
o Vilka histens storsta kroppsdelar ar och var de finns

e Hur en sele och vagn ser ut
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KNATTE 2

Malgrupp
For barn fran 5 ar som vill ha en rolig fritidssysselsattning med hast.

Forkunskaper
Knatte 1, eller motsvarande

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen ar pa minst tio tillfillen 4 1,5 timme,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Stallets rutiner och skotsel
Skotsel och hantering av hasten
Héastens behov av foder
Hastens yttre anatomi
Hastraser

Hastens olika farger
Travhastens utrustning

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kidnna till:
o Hur man beter sigi ett stall
o Stallets vanligaste redskap
e Hur man tar pa hasten grimman och leder den sédkert
e Hur man borstar hdsten samt borstarnas namn
e Vad de vanligaste fodermedlen heter
o Ndagra vanliga hastfarger
e Nagra vanliga travhastraser
e Attsele och vagn dr den utrustning en travhast har
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KNATTE 3

Malgrupp
For barn fran 6 ar som vill ha en rolig fritidssysselsattning med hést.

Foérkunskaper
Knatte 2 eller motsvarande

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen dr pa minst tio tillfillen & 1,5 timme,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Stallets rutiner och skotsel
Hastens rutiner och skotsel
Hastens behov av foder
Hastens anatomi

Hastraser

Hastens olika farger
Travhastens utrustning

Kunskapskrav

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Delokala skotselregler som géller i travskolans stall
e Hur en dag ser ut for en travskolehast
e Stallets vanligaste redskap och hur de anviands
e Hur man tar pa hasten grimman och leder den sédkert
e Hur man borstar hasten och hur man kratsar hastens hovar
e Vad de vanligaste fodermedlen heter
o Ndagra vanliga hastfarger
e Nagra vanliga travhastraser
e Vad de storsta delarna pa hastens utrustning heter
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JARN

Malgrupp
For barn/ungdom fran 7 ar och dldre som vill lara sig grunderna om hastkunskap samt att skota
och kora travhist.

Foérkunskaper
Inga

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen dr pa minst 15 tillfdllen 4 tva timmar,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Hastens behov, beteende och sinnen
Skotsel och hantering av hdsten
Sakerhet i stallet

Travhistens vanligaste utrustning
Selning och kérning av travhast

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till
e Hastens viktigaste behov och beteende samt dess sinnen
o Vilka sdkerhetsregler som géller i ett stall
e Hur man tar pa hasten grimman och leder den sidkert
e Hur man borstar hdsten samt borstarnas namn
e Selens, huvudlagets och vagnens storsta delar
e Med hjilp av handledare kunna sela hast
e Hur man far hasten att ga framat, stanna och svinga vid kérning
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KOPPAR

Malgrupp
For barn/ungdom fran 7 ar och dldre som vill lara sig grunderna om hastkunskap samt att skota
och kora travhist.

Foérkunskaper
Jarnkursen eller motsvarande kunskaper.

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen dr pa minst 15 tillfdllen 4 tva timmar,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Anatomi

Skotsel av tdnder och hovar
Farger och tecken
Travhastraser
Signalementsbeskrivning

Saker hidsthantering

Selning och kérning av travhast

Kursmal
Efter genomgangen Kkurs ska deltagaren kinna till:
e Hastens vanligaste yttre anatomiska delar
e Hur man rutinmissigt skoter hastens tander och hovar
e Hur man sdkert tar pa och av hasten ett ticke
e Vanliga hastfarger och tecken.
e De vanligaste travhastraserna
e Hur man kan anvinda signalementbeskrivning
e Hur man selar travhast
e Hur man koér histen i skritt och trav i enklare precisionsbana
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BRONS

Malgrupp
For barn/ungdom fran 7 ar och dldre som vill lara sig grunderna om héastkunskap samt att skota
och kora travhast.

Foérkunskaper
Kopparkursen eller motsvarande kunskaper.

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen dr pa minst 15 tillfillen 4 tva timmar,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Stallet och dess skotselrutiner
Den friska hasten

Hastens vanliga sjukdomar
Stallapotek

Visning av hast vid hand
Selning och kérning av travhast

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Stallets olika utrymmen
e Hur stallet bor utformas for hastens olika behov
e Stallets vanligaste rutiner
e De vanligaste redskapen som anvands i stallet
e Den friska hastens normalvarden
e Nagra av de vanligaste sjukdomarna
o Stallapotekets innehall
e Hur man visar hist vid hand pa ett sdkert satt
e Skotseln av hastens utrustning
e Korning av travhasten, med korspo, i grupp med flera ekipage
e Korning i precisionsbana
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SILVER

Malgrupp
For barn/ungdom fran 7 ar och dldre som vill lara sig grunderna om héastkunskap samt att skota
och kora travhast.

Férkunskaper
Bronskursen eller motsvarande kunskaper.

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen dr pa minst 15 tillfdllen 4 tva timmar,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Hastens fodermedel

Transportering av hast

Travhdstens traning

Hantering av hést efter hardare traning
Koérning med klocka och korsp6

Kursmal
Efter genomgangen Kkurs ska deltagaren kinna till:
e Hastens vanligaste fodermedel
e Hur man lastar hasten pa ett sdkert satt
o Olika former av traning for hdsten
e Hur man varmer upp och varvar ner hasten
e Hur man skoter om hésten efter ett hardare traningspass
e Principen for tidtagning vid kdrning
e Hur man kori ett forutbestimt tempo i 1000 m

SILV
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GULD

Malgrupp
For barn/ungdom fran 7 ar och dldre som vill lara sig grunderna om héastkunskap samt att skota
och kora travhast.

Foérkunskaper
Silverkursen eller motsvarande kunskaper.

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen ar pa minst tio tillfillen & tva timmar,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Korning pa tavlingsbanan
Grunderna for voltstart
Travhastens specialutrustning
Hast till start

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e De viktigaste reglerna for kdrning pa tavlingsbanan
e Var start och mal r pa sin hemmabana
e Den vanligaste specialutrustningen till travhasten
e Hur utrustningen férbereds till en starthast
e Hur histen forbereds infor start
e Hur hastens skots om efter ett lopp
e Nagra vanliga travtermer
e Hur man laser informationen i en startlista
e Hur en provstart genomfors

12
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VUXEN 1

Malgrupp
For ungdomar fran 16 ar samt vuxna som vill lira sig grunderna om hastkunskap samt att skota
och kora travhast.

Foérkunskaper
Inga

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen dr pa minst 15 tillfdllen 4 tva timmar,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Hastens beteende och sinnen
Anatomi och fysiologi
Skotsel av travhasten

Farger, tecken och raser
Sakerhet med hasten
Utrustning och selning

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Hastens normala beteende och behov
e Hastens sinnen
e Hastens storre yttre anatomiska delar
e Hovens anatomi och funktion
e Siker och grundlaggande skotsel av hdsten
e Travhistens vanligaste farger, tecken och raser
e Selens och vagnens delar
e Selning av hiasten
e Hur man koér hdsten i skritt och trav pa traningsbana samt precisionsbana
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VUXEN 2

Malgrupp
For ungdomar fran 16 ar samt vuxna som vill ldra sig grunderna om hastkunskap samt att skota
och kora travhast.

Férkunskaper
Vuxen 1 eller motsvarande kunskaper.

Omfattning

En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen ar pa minst 15 tillfallen 4 tva timmar
varav 1 timme korning/gang, kursen kan goras langre for att befasta kunskaperna hos
deltagarna.

Innehall

Stallet och stallrutiner

Den friska histen

Hastens sjukdomar och stallapotek
Hast vid hand

Skotsel av utrustningen
Fodermedel och utfodring

Saker transport av histen
Travhastens olika traningsformer
Tidtagning

Kunskapskrav
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Stallbyggnadens olika utrymmen och stallrutiner och stallskotsel
o Normalvarden for frisk hast
e (Grundldggande visitering
e Hastens vanligaste sjukdomar
e Grundlaggande regler om smittspridning
e Stallapotekets innehall
e Hur man visar hast vid hand pa korrekt och sakert satt
e Utrustningens skotsel
e Hastens fodermedel och utfodring
e Saker lastning och transport av hast
e Travhastens vanligaste traningsmetoder
e Skotsel av travhast efter traning
e Principen for tidtagning
e Korning i forutbestamt tempo i 1000 meter
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VUXEN 3

Malgrupp
For ungdomar fran 16 ar samt vuxna som vill ldra sig mer om kdrning av histen pa travbanan
samt tillhorande forberedelser.

Foérkunskaper
Vuxen 2 eller motsvarande kunskaper.

Omfattning

En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen dr pa minst 15 tillfdllen & tva timmar
varav 1 timme korning/gang, kursen kan goras ldngre for att befasta kunskaperna hos
deltagarna.

Innehall

Korning pa tavlingsbanan
Grunderna for voltstart
Travhastens specialutrustning
Hast till start

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e De viktigaste reglerna for kdrning pa tavlingsbanan
e Var start och mal ar pa sin hemmabana
e Den vanligaste specialutrustningen till travhasten samt anpassning av denna
e Hur utrustningen férbereds till en starthast
e Hur héasten forbereds infor start
e Hur hastens skots om efter ett lopp
e Ndagra vanliga travtermer
e Hur man laser informationen i en startlista
e Traning av travhast i tempo
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KORKURS

Malgrupp
Kursen erbjuds bade for barn fran 10 ar och dldre samt fér ungdomar fran 16 ar

och vuxna som vill utveckla sin praktiska fardighet i att planera, forbereda och kora hasten i
traningssammanhang.

Foérkunskaper

For deltagande barn: Kursen kraver forkunskaper motsvarande Guldkursen. Deltagaren

ska vara 10 ar eller aldre.

For deltagande vuxna: Kursen kraver forkunskaper motsvarande Vuxen steg 3. Deltagaren

ska vara 16 ar eller aldre.

Omfattning

En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen dr pa minst tio tillfillen 4 tva timmar,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Travhdstens traning
Travhdstens specialutrustning
Traningens olika faser
Koérning med klocka
Tempobeddmning
Travhastens takt och rytm

Kursmal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Hur traningsplanering kan laggas upp for hiasten
e Olika typer av traning for travhasten
e Hur utrustningsidndringar kan paverka hasten
e Hur uppvarmning och nedvarvning bor géras
e Tidtagning under kérning

e Hur man uppmérksammar travhastens takt och rytm

— \

\
|
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MONTE 1

Malgrupp
Kursen erbjuds bade for barn fran 10 ar och dldre samt fér ungdomar fran 16 ar
och vuxna som ar goda ryttare sedan tidigare, men vill lara sig grunderna i att rida monté.

Foérkunskaper
For barn: Kursen kraver forkunskaper motsvarande Guldkursen.
For ungdom/vuxna: Kursen kraver forkunskaper motsvarande Vuxen steg 3.

Deltagaren ska dessutom kunna sadla och transa en hast samt kunna rida balanserat i skritt, trav
och galopp.

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen dr pa minst tio tillfillen 4 tva timmar,
men kan goras langre for att befiasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Montéhdastens och ryttarens utrustning
Montéryttarens sits och balans

Ridning med takt och rytm

Traning av montéryttaren och montéhdsten
Tempobeddmning och tidtagning

Kursmal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Den vanligaste utrustningen for ett montéekipage
e Hur ryttarens sits och balans inverkar pa hasten
e Ridteknik som framjar histens takt och rytm
e Traning av montéryttaren
e Traning av montéhisten
e Tempobeddmning under ridning

e Tidtagning under ridning
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MONTE 2

Malgrupp
For deltagare som ar 15 ar eller dldre som vill utveckla sina praktiska fardigheter i att rida
monté. Kursen lampar sig val som en forberedande kurs infér montélicensutbildningen.

Foérkunskaper
Kursen kraver att deltagaren ska ha god ridvana och god kdnnedom om héstens vardagliga
skotsel. Deltagaren skall ha kunskaper inom montésporten motsvarande Monté 1.

Omfattning
En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen genomfors pa minst atta tillfallen a tva
timmar, men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Montéhdastens och ryttarens utrustning

Regler pa tavlingsbanan och féor montésporten
Tréaningsfysiologi

Montéhéastens traningsmetoder
Tempobeddmning och tidtagning

Ridteknik

Tavlingsdagen

Kursmal
Efter genomgangen Kkurs ska deltagaren kinna till:
e Montéhistens utrustning samt anpassning av den
e Ryttarens utrustning
o Vilka regler som giller pa tavlingsbanan samt specifika regler for montésporten
e Hur traning paverkar hastens kropp
e Olika traningsmetoder for montéhisten samt skadeforebyggande atgarder
e Principen for tidtagning samt beddmning av tempo
e Vikten av god fysik for ryttaren
e Olika ridtekniker
e Hur en tivlingsdag fungerar

ATT RIDA MONTE

[}
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HASTSKOTSEL

Malgrupp
Kursen erbjuds bade for barn fran 10 ar och dldre samt for ungdomar fran 16 ar och vuxna
som vill lara sig mer om skdtseln och friskvarden av hasten.

Foérkunskaper

For barn: Kursen kraver forkunskaper motsvarande Guldkursen.
For ungdom /vuxna: Kursen kraver forkunskaper motsvarande Vuxen steg 3.
Omfattning

En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor. Kursen dr pa minst 15 tillfallen a tva timmar,
men kan goras langre for att befasta kunskaperna hos deltagarna.

Innehall

Travhastens dagliga rutiner
Travhastens dagliga skotsel
Stallets rutiner och skotsel
Travhastens utrustning
Anatomi och visitation
Hastens behov av foder
Halsovard

Friskvard

Sjukvard och sarvard

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Hur de dagliga rutinerna ser ut for en travhast i traning
o Vilka dagliga skotselrutiner en travhast behover
o Vilken skotsel och rutiner man bor ha i stallet for att ha en god foderhantering,
ventilation och stallmiljo.
e Skotsel av utrustning for lang hallbarhet samt formaga att bedéma vilka
utrustningsdetaljer som kan lagas och vad som bor ersattas.
e Detaljerad yttre anatomi pa travhisten
e Detaljerad visitation av travhdsten
e Naringsbehovet for en travhast i traning
e Utfodringsrutiner som tillgodoser histens behov av foder samtidigt som det anpassas till
travhastens dagsrutiner.
o Vilka hilsoférebyggande atgirder som bor goras for att sdkra en god hélsa pa travhasten
e Friskvardsbehandling som kan férebygga traningsrelaterade skador
e Enklare sjukvardsbehandling som kan genomfdras pa histen i stallet samt pa veterinars
inradan
e Sarvardsbehandling som kan genomforas i stallet samt pa veterinirs inradan.
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TRANA TRAVHAST

Malgrupp

Kursen erbjuds bade for barn fran 10 ar och dldre samt féor ungdomar fran 16 ar
och vuxna som vill fa fordjupade kunskaper om att dga, trana och tavla sin
travhast/ponnytravare.

Férkunskaper

For barn: Kursen kraver forkunskaper motsvarande Guldkursen.
For ungdom/vuxna: Kursen kraver forkunskaper motsvarande Vuxen steg 3.
Omfattning

En lokal kurs som erbjuda pa landets travskolor. Kursen kan genomforas i block enligt de antal
ganger som dr rekommenderade per omrade, eller som en terminslang kurs i sin helhet. Totalt
skall kursen genomforas pa minst 20 tillfallen 4 tva timmar.

Kursens olika block delas upp i foljande omraden:

e Att kopa, dga och silja travhast
e Atttrédna travhast

e Travhastens skador och sjukdomar
o Hastens foder

e Hasten hovar och skor

e Tavla med travhast

BLOCK - ATT KOPA, AGA OCH SALJA TRAVHAST
Kursen skall genomforas pa minst tre tillfillen a tva timmar eller motsvarande totala kurstid.

Innehall

Exterior och hallbarhet

Individens forutsattningar
Veterinarbesiktning

Hastpass och vaccinationer

Avtal

Agarskifte

Agarens olika roller och ansvar
Kostnader for att 4ga och trana travhast
Licensformer for att 4ga och trdna sin egen hast
Pris- och premiepengar

Forsadljning

Kursmal
Efter genomganget kursblock ska deltagaren kédnna till:

e Hur exterior paverkar hastens hallbarhet och anvandningsomraden inom sporten
o Vilka faktorer som spelar roll for individens forutsattningar att bli en hallbar och
presterande travhast
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Hur en veterinarbesiktning bor ga till infor ett kop

Gallande regler med hastpass och vaccinationer

Hur avtal kan traffas mellan sdljare och képare

Vilka dgandeformer som tilldmpas for en travhast

Hur ett dgarskifte gar till samt gallande regler

Agarens olika roller och ansvar beroende pé dgandeform av travhist
Vilka realistiska kostnader som finns for att 4ga och trdna hast samt
Vilka olika licensmojligheter som kan tillimpas vid d4gande av travhéast
Aktuella avgifter for aktiva hastdgare inom travsporten

Hur prispengar fordelas och betalas ut mellan dgare, tranare, kusk och uppfédare vid
insprungna pengar

Vad bor man tdnka pa vid en foérsaljning av travhast

BLOCK - ATT TRANA TRAVHAST
Kursen skall genomforas pa minst fem tillfillen a tva timmar eller motsvarande totala kurstid.

Innehall

Travsportens reglementen och bestimmelser
Tranarens ansvar

Propositioner

Anmalning till start

Anviandarkonto pa travsport.se

Travhastens vard och traning
Traningsplanering

Praktisk tréning av travhast

Kursmal

Efter genomganget kursblock ska deltagaren kédnna till:

De gillande reglementen och bestammelser for travsporten

Vad trdanaransvaret innebar

Hur man laser tavlingspropositioner

Hur man anmaler travhast till start

Hur man anséker om och anvander ett konto pd www.travsport.se
Vilken vard travhasten behover for att ma bra och prestera
Travhastens traning for hallbarhet och utveckling

Hur man praktiskt tranar och kor travhast

BLOCK - TRAVHASTENS SKADOR OCH SJUKDOMAR
Kursen skall genomforas pa minst fyra tillfallen a tva timmar eller motsvarande totala kurstid.

Innehall

Skaderisker pa travhast
Behandlingsmetoder for olika skador
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Konvalescenstider for olika skador
Hastens sjukdomar
Smittorisker

Kursmal
Efter genomganget kursblock ska deltagaren kadnna till:
e De vanligaste skadorna for en travhast
e Hur man kan jobba for att minska skaderisken
o Vilka olika behandlingsmetoder som kan tillampas for olika typer av skador
e Hastens konvalescens och ateruppbyggnad efter skada
e De vanligaste sjukdomarna som kan drabba travhéasten
o Vilka sjukdomar som ar anmalningspliktiga samt hur man minskar smittorisken

BLOCK - HASTENS FODER
Kursen skall genomforas pa minst tva tillfallen 4 tva timmar eller motsvarande totala kurstid.

Innehall

Travhastens behov av néring
Grundlaggande foderstatsberdkning
Foderhygien och foderhantering

Kursmal
Efter genomganget kursblock ska deltagaren kédnna till:
e Kainna till hur man rédknar ut individens behov av naring
e Kinna till vilka olika ndringsdmnen hédsten behover och i vilken enhet dessa anges
e Grunden for foderstatsberdkning
e Hur ett foderstatsprogram anvands for utrdkning av foderstat
e Vad god foderhygien innebéar
e Hur en lamplig foderhantering bor vara

BLOCK - HASTENS HOVAR OCH SKOR
Kursen skall genomforas pa minst tre tillfillen a4 tva timmar eller motsvarande totala kurstid.

Innehall

Hovens anatomi och fysiologi
Travhastens hovvard

Olika typer av hovbeslag
Principen for balansering

Kursmal
Efter genomganget kursblock ska deltagaren kédnna till:
e Hovens anatomiska delar
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Hur hovmekanismen fungerar
Vilken vard hoven behdver for att fungera optimalt
Olika typer av beslag och nar de kan tillampas

Principen for balansering och hur det praktiskt kan tillampas

BLOCK - TAVLA MED TRAVHAST

Kursen skall genomforas pa minst tre tillfillen a tva timmar eller motsvarande totala kurstid.
Innehall

Tavlingsdagen

Forberedelser for tavling
Startklar hdst

Travarhalsan

Vard av hast efter tavling
Kursmal

Efter genomganget kursblock ska deltagaren kédnna till:

e Hur en tivlingsdag gar till

Vilka funktionarsroller som ar aktiva pa en tavlingsdag
Vilka forberedelser travhasten behover infor en tavling
Hur man kan bedéma att en hést ar startklar

Vad travarhélsan ar och hur detta praktiskt fungerar pa en tavlingsdag
Vilken vard en travhast behdver ha for basta aterhdmtning efter en tavling

RANA TRAVHAST

\ T
|
|

\
\
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FORDJUPNINGSKURS TRAV

Malgrupp
For deltagare som ar 18 ar eller dldre, som vill fa en djupare hastkunskap samt specifika
kunskaper kring travhastens traning.

Foérkunskaper

Flerarig erfarenhet av travverksamhet. Fullgjord gymnasieutbildning alternativt intradesprov.
Grundlaggande datorvana. Vid fler behoriga sokande an antalet platser laggs stor vikt vid
referenser och erfarenhet.

Omfattning

En central folkhdgskolekurs som erbjuds pa Riksanlaggningen Wangen, en gang om aret. Kursen
genomfors om totalt tio utbildningsveckor i olika &mnesblock, dar vissa delar genomfors pa
distans. Anmalan gors genom www.hastsportensfolkhogskola.se

Innehall

(Varje omrdde erbjuds som ett specifikt kursblock)
Avel

Digestion och utfodring

Djurskydd

Ekonomi och foretagande

Etologi

Hovvard

Héastens halso- och sjukvard

Travhastens utbildning och traning

Kursmal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:

Avel
e Urvalsprinciper inom aveln samt faktorer att ta hinsyn till i avelsarbete
e Hur man tolkar och vardera avelstexter vid kop/val av hast

Digestion och utfodring
e Grundldggande anatomi och fysiologi gillande hastens digestionsapparat
e Fodermedelsanalyser och foderstatsberdkning utifran olika hastars behov
e Hastens miljopaverkan

Djurskydd
e Hastvilfard i samband med hasthallning
e Engod djuromsorg samt ha forstaelse for ett etiskt forhallningssatt till djur
e Grundlaggande kunskaper om djurskyddslagen
e Fordjupade kunskaper om travarhdlsan
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Ekonomi och foretagande

e Grundldggande kunskaper i foretagsekonomi
[ ]

Hur en affarsidé skapas samt hur en ekonomisk kalkyl uppréttas fér hastverksamhet
[}

Grundlaggande kunskaper om foretagsutveckling
[ )

Vilka regelverk som styr hdastverksamhet med fokus pa regler kring hasthallning,
foderhantering, godselhantering

Etologi

e Hastens evolution och beteende

Hovvard

e Hovens anatomi och fysiologi

Hovbeslag och principen for balansering
e Hovens sjukdomar och skador

Hastens halso- och sjukvard
[ ]

Grundlaggande hygien i samband med hésthallning

Aktuella vaccinationsregler samt olika smittors uppkomst och spridning
L]

De vanligaste sjukdomstillstanden samt skador hos histen
Vilka faktorer som paverkar héastens hallbarhet
De vanligaste alternativa behandlingsmetoderna

Travhastens utbildning och traning
[ ]

Fordjupade kunskaper om hastens anatomi och fysiologi och specifikt traningsfysiologi

Formdgan att analysera och vardera olika traningsmetoder och vilka effekter dessa far
pa histen

Kunskaper om utrustning och dess inverkan pa hasten

VI = 3
' TOMI

| HASTFNA—. Ry

\
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PONNYKOR/MONTELICENS

Malgrupp
For barn och ungdomar fran 8 ar och dldre som vill bli aktiv kdrsven/montéryttare alternativt
tranare inom ponnytravet.

Férkunskaper

Deltagaren skall kunna ldsa och forsta instruktioner, kdnna till grundlaggande sékerhet i stallet
och vid kdrning/ridning, kunna sela/sadla sakert, ha kort/ridit snabbjobb pa ponny regelbundet
under minst ett ars tid. Deltagaren ska ha genomgatt guldkursen eller ha motsvarande kunskap.

Omfattning

En lokal kurs som erbjuds en gang om aret pa landets travskolor/travbanor. Kursen ska
genomforas pa minst tolv tillfallen fordelade under minst tio veckor, dar ett teoretiskt pass kan
samkoras med ett praktiskt utbildningstillfalle. Deltagaren skall ges mdjligheten att genomféra
minst tio godkdnda utbildningslopp under utbildningen.

For deltagare som endast 6nskar ta en ponnytranarlicens skall de medverka pa de teoretiska
delarna i kursen samt bli godkdnda i det teoretiska och praktiska provet, innan de kan ansoka
om ponnytranarlicens.

Innehall

Kor/ridregler pa tavlingsbanan
Regler for ponnytravtavlingar
Travarhélsan
Utrustningsbestammelser
Loppets olika delar

Olika startmetoder
Korning/ridning i klunga
Tempobeddémning

Transport av hast
Tranaransvaret

Foder och fodermedel

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
o Vilka kor/ridregler som géller i olika situationer pa tavlingsbanan
e De specifika regler som giller for ponnytravtavlingar
e Vad travarhdlsan ar och hur man gor en visitation pd hasten innan start
e Vilken utrustning som ar tillaten
e Hur defilering och provstart skall genomforas
e Vilka regler som galler under ett lopp
o Vilka regler och rutiner som galler efter ett lopp
e Hur héasten kors/rids i klunga med andra hastar
e Tidtagning och bedémning av tempo
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e Hur sdker lastning av hast gar till samt vad som ar sarskilt viktigt att tdnka pa vid

transport av hast.
e Vad tranaransvaret innebar gillande framfor allt djurskyddet, medicinering och

karenser.
e Hur viktigt det dr med foder av god kvalitet, utfodringsrutiner och ratt mangd foder.

Examination
Aktuellt teoretiskt och praktiskt prov skall genomforas av deltagaren med godként resultat, for

att kunna ansoka om licens.
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B-TRANARLICENS

Malgrupp
For ungdomar fran 16 ar samt vuxna som vill utbilda sig till B-trdnare for att kunna ansvara for
traningen av egenagda travhastar. Licensen kan l6sas ut forst vid 18 ars alder.

Férkunskaper

Deltagaren ska ha goda kunskaper i hasthallning, utselning, erfarenhet fran fortkérning och

korning i angivet tempo.

Omfattning
En lokal folkhdgskolekurs som erbjuds pa landets travskolor/travbanor. Kursen ska genomforas

pa minst atta tillfillen 4 tre timmar eller motsvarande totala kurstid. Det finns ocksa en

webbaserad version av denna utbildning, dock ingar fortfarande de praktiska momenten samt
med utselning och kérning samt examinationen. Anmalan till kursen gér genom
www.hastsportensfolkhogskola.se

Innehall

Travsportens organisation

Svensk Travsports tavlingsreglemente
Tranarens ansvar

Travarhélsan

Utrustningsbestammelser
Licensbestimmelser

Koérning och tempobedémning

Hastens traning, halsovard och sjukdomar
Beslag och balansering

Tavlingsrutiner

Kursmal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:

Hur travsporten ar organiserad, bade lokalt och centralt

De bestdammelser som galler inom travsporten enligt aktuella reglementen
Vad histens tranare har for ansvar

Vad travarhalsan ar och hur man gor en visitation pa hasten innan start
Vilken utrustning som ar tillaten samt korrekt anpassning av den

Aktuella licensbestimmelser for B-tranare

Vilka kor/ridregler som géller i olika situationer pa tavlingsbanan
Tidtagning och bedomning av tempo

Djurskyddslagen samt ha god kdnnedom om regler gillande smittskydd, karenstider och

medicinering

Hur traningen paverkar histen
Principen for balansering
Rutinerna for en tavlingsdag
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Examination
Aktuellt teoretiskt och praktiskt prov skall genomforas av deltagaren med godkant resultat, for
att kunna anséka om licens.
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KOR- OCH MONTELICENS

Malgrupp
For ungdomar fran 15 ar samt vuxna som vill bli aktiv som kérsven/montéryttare inom
travsporten.

Foérkunskaper
Deltagaren ska ha goda kor/ridkunskaper samt minst ett ars praktisk erfarenhet fran snabbjobb.
Deltagaren ska utover detta dven ha allman kdnnedom om voltstart.

Omfattning

En lokal folkhdgskolekurs som erbjuds pa landets travskolor/travbanor en gang om aret. Kursen
ska genomforas pa minst 15 tillfillen a ca 2,5 timme. Deltagaren skall ges mojligheten att
genomfora minst 10 godkdnda utbildningslopp under utbildningen.

Innehall

Kor/ridregler pa tavlingsbanan
Regler for travtavlingar
Utrustningsbestdammelser
Licensbestimmelser
Djurskyddsbestammelser
Travarhélsan
Tavlingsfunktionérer
Loppets olika delar

Olika startmetoder
Koérning/ridning i klunga
Tempobeddémning

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
o Vilka kor/ridregler som géller i olika situationer pa tavlingsbanan
e De specifika bestimmelser som géller for travtavlingar enligt aktuella reglementen
e Vilken utrustning som ar tillaten samt korrekt anpassning av den
e Aktuella licensbestimmelser
e Djurskyddslagen samt ha god kinnedom om regler gillande smittskydd, karenstider och
medicinering
e Vad travarhalsan ar
e Tavlingsfunktiondrernas olika roller
e Hur defilering och provstart skall genomforas
o Vilka regler som galler under ett lopp
o Vilka regler och rutiner som giller efter ett lopp
e De olika startmetoderna
e Hur héasten kors/rids i klunga med andra hastar
e Tidtagning och bedémning av tempo
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Examination

Aktuellt teoretiskt och praktiskt prov skall genomforas av deltagaren pa en godkand niva, innan
deltagaren kan ansoka om licens.

For montéryttarna skall dven ett fysiskt test genomforas pa godkdnd niva, innan de kan ansoka
om licens.
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HASTSKOTARKURS

Malgrupp
For deltagare som ar 18 ar eller dldre som vill fa en yrkesutbildning till hdstskotare.

Foérkunskaper
Deltagaren ska ha minst ett ars hastvana.

Omfattning

En central folkhogskolekurs som erbjuds pa Riksanlaggningen Wangen. Kursen genomfors
under 20 veckor motsvarande heltidsstudier. Utbildningen finns nu ocksa med en
montéinriktning. Utbildningen ger deltagaren en yrkesutbildning till hdstskotare. Mojlighet finns
ocksa att avlagga travsportens hastskotarexamen i samband med utbildningen.

Anmalan gors genom www.hastsportensfolkhogskola.se

Innehall

Hastkunskap

Hélsa- och sjukvard

Travsport

Travhastens utbildning och traning
Datorkunskap

Ekonomi

Svenska rattssystemet

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren ha kunskap om:
e Hastens anatomi och fysiologi pa en grundlaggande niva
e Hastens beteende, naringsbehov och fodermedel
e Saker och rutinmassig skotsel av travhasten, dess utrustning och tillhérande stall
e Forebyggande av skador pa travhast
e Travhastens vanligaste sjukdomar och skador
e Hur travsporten som organisation ar uppbyggd och hur en travtavling fungerar
e Travarhélsan
e Travhastens traningsmetoder och hur de praktiskt tillimpas
e Tappskokompetens
e (Grundlaggande ekonomi
e Hur den internationella arbetsmarknaden ser ut inom travnaringen
e Grundlaggande arbets- och samhéllsfragor

32
Kursbeskrivning travsportens utbildningar 2020


http://www.hastsportensfolkhogskola.se/
http://www.hastsportensfolkhogskola.se/

FORBEREDANDE PROFFSTRANARKURS

Malgrupp
Deltagaren ska vara 18 ar eller dldre som har ambitionen att verka som professionell
travtrdnare. Kursen ar valbar for travhippologstudenter under deras sista termin.

Foérkunskaper

Med godként resultat genomford Fordjupningskurs trav alternativt travhippologstuderande. Tre
ars genomford och dokumenterad arbetslivspraktik inom travsporten. Forhallanden som skulle
medfora indragande av A-licens far ej foreligga.

Omfattning
En central folkhogskolekurs som genomfors pa Hastsportens Hus, Solvalla. Kursen genomfors
under tva heldagar.

Innehall

Djurvalfard

Kommunikation och ledarskap
Travsport

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren ha fordjupade kunskaper om:
e Medicinering, behandlingsansvar med tonvikt pa tranaransvar samt
djurskyddslagstiftning.
Och forstaelse for djurskyddslagstiftning med fokus pa hasthallning, traning och tavling.
e Vad som kréavs for att kunna hantera omvarldens krav pa kursdeltagaren som
foretagsledare/arbetsgivare/tranare.
e Travets organisation samt formaga att kunna kommunicera travets kdrnvarden
e Travets reglementen och bestimmelser

{4
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PROFFSTRANARKURS

Malgrupp
Deltagaren ska vara 18 ar eller dldre som har ambitionen att verka som professionell
travtranare.

Foérkunskaper
Med godkant resultat genomford Forberedande proffstranarkurs. Tre ars genomford och
dokumenterad praktik. Forhdllanden som skulle medféra indragande av A-licens far ej foreligga.

Omfattning
En central folkhdgskolekurs som genomfoérs pa riksanlaggningen Wangen. Kursen ska
genomforas under minst tolv heldagar.

Innehall

Avel

Ekonomi och foretagande
Ledarskap

Marknad och kommunikation

Kursmal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren ha fordjupade kunskaper:
e Fordjupade kunskaper kring import och exportbestimmelser
e Deregelverk och bestimmelser som dr aktuella vid tavlande utomlands
e Kunskaper om stam och exterior vid inkdp av hast for kunds rakning

Samt grundlaggande kunskaper om:
e Foretagsutveckling
e De krav som stélls pa en kommersiell tranarverksamhet
e TDS samt faktureringsetik

e Om vad som kravs for att kunna hantera omvarldens krav pa kursdeltagaren som
foretagsledare/arbetsgivare/tranare.
e Olika former av personalutveckling och personalrekrytering

e Arbetsgivaransvaret, anstdllningsformer och avtal

e Vikten av god personalvard och medarbetarsamtal

e Arbetsgivarorganisationer samt fackféreningsrorelsen

e Hur man jobbar med kundrelationer och kundvard

e Hantering av media

e Foretagsutveckling ur marknadsforings och saljperspektiv
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TRANARUTVECKLINGSKURS

Malgrupp
For A-tranare som varit verksam i tva ar.

Foérkunskaper
Med godkant resultat genomford proffstranarkurs. Forhallanden som skulle medfora
indragande av A-licens far ej foreligga.

Omfattning
En central folkhogskolekurs som genomfors pa Hastsportens Hus, Solvalla. Kursen genomfors
under tva heldagar.

Innehall
Hastvalfard
Marknadsforing
Travsport
Ekonomi

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Det aktuella antidopingprogrammet inom travsporten
e Vad travarhdlsan innebdar, bdde ur héstens och tranarens perspektiv
e Gallande regler for transportering av hist i verksamhet
e Hur foretaget kan jobba med marknadsforing pa ett tids- och kostnadseffektivt satt
o Hur foretaget pa ett smidigt sitt kan erbjuda andelsdgande av hést till kunder
e Hur man kan jobba fér minskade kostnader for hastdgaren
e Aktuella utvecklingsprojekt och bestimmelser inom travsporten
o Vilka fragor du behover stélla till revisorn for att ha god kontroll pa foretaget
e Hur du som foretagare kan tyda resultat- och balansrapporter
e Hur du som foretagare lagger upp en arsbudget samt foljer upp med utfall under aktuellt
ar
e Hur egna hastar i verksamheten paverkar resultatet
e Vad som blir foretagarens egna 16n efter skatter och avgifter
e Vad som ar en direkt kostnad, investeringar och inventarier och hur det paverkar
foretagets resultat
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TRAVSKOLELEDARASSISTENT 1 (TLA 1)

Malgrupp
For ungdomar fran 12 ar och aldre som har ett intresse for ledarskap

Foérkunskaper
Deltagaren skall ha tidigare erfarenhet av hast och travsport motsvarande kunskaper i
bronskursen.

Omfattning

En lokal kurs som erbjuds pa landets travskolor efter behov, ofta erbjuds kursen pa en travskola
per region dar intilliggande banors deltagare kan medverka pa kursen. Kursen ska genomforas
pa ett eller flera kurstillfillen med en total kurstid pa sex timmar.

Innehall

Travskolans verksamhet
Ledarens roll

Sakerhet vid hantering av hast.
Korrekt selning

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Vad syftet &r med travskoland verksamhet och hur den fungerar
e Vad detinnebdr att vara ledare
e Vilka sdkerhetsaspekter som skall ldras ut till deltagarna nar de hanterar hast
e Hur de assisterar en deltagare for en korrekt selning
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TRAVSKOLELEDARASSISTENT 2 (TLA 2)

Malgrupp
For ungdomar fran 14 ar och aldre som har ett intresse for ledarskap

Férkunskaper
Deltagaren ska ha praktisk erfarenhet av travsport samt grundlaggande histkunskap upp till
silverkursen i travskolan.

Omfattning

En regional kurs som erbjuds pa ett antal travskolor i landet. Intilliggande travbanors deltagare
kan medverka pa kursen. Kursen skall genomfoéras pa ett eller flera kurstillfallen med en total
kurstid pa tolv timmar.

Innehall

Hastens inre och yttre anatomi
Hastens behov och beteende
Normalvarden pa hast
Medicinering och stallapotek
Visitering och hdltundersdkning
Fodermedel

Stallrutiner

Utrustning

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Hastens yttre anatomi och kunna namnge de stérsta omradena
e Hastens inre anatomi gallande skelettet och kunna namnge de olika skelettdelarna
o Hastens behov och beteende gillande intag av foder, vila, rorelse och flock
e De normalviarden som finns pa hast och hur man kontrollerar dessa
e Regler for medicinering och karenstider
o Innehalleti ett stallapotek och hur det anvands
e Hur en enkel visitering genomfors samt pa vilka satt man kan upptécka hilta hos en hést
e Hastens vanligaste fodermedel, hur de forvaras och utfodras
e Den lokala travskolans stallrutiner samt kunna utféra dem
e Hastens utrustning som anvénds i vardaglig traning och kérning samt kunna anpassa
den
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TRAVSKOLELEDARASSISTENT 3 (TLA 3)

Malgrupp

For ung

Forkuns

domar fran 15 ar och dldre som har ett intresse for ledarskap

kaper

Deltagaren ska ha praktisk erfarenhet av travsport samt grundlaggande hastkunskap
motsvarande kurserna jarn till guld i travskolan.

Omfattning
En regional kurs som erbjuds pa ett antal travbanor i landet. Intilliggande travbanors deltagare

kan medverka pa kursen. Kursen ska genomforas pa ett eller flera kurstillfallen med en total

kurstid

Innehall

pa 22 timmar.

Ledarens roll

Barns utveckling vid olika aldrar
Sakerhet med hast

Lektionsplanering och genomférande
Forsta hjalpen

Ergonomi

Travskolans syfte och mal

Kursmal
Efter ge
[ ]
[ ]
[ ]

nomgangen kurs ska deltagaren kidnna till:

Ledarassistentens roll i travskolan

Barns utveckling i olika aldrar

Hur faktakunskaper kan féormedlas till barn och ungdomar i travskolan

En sdker och god histhantering och kunna férmedla dessa kunskaper till travskolans
elever

Hur planering och genomférande av moment gors i travskolan, tillsammans med
ansvarig ledare

Betydelsen av att ta hand om travskoledeltagare och deras anhériga pa ett sddant satt
som marknadsfor travskolan och travsporten hos nya grupper i samhallet.
Beredskap vid olycksfall

Hur viktig ergonomin ar for det praktiska arbetet med hést och stall

Travskolan som det lokala utbildningscentrat for travsporten

Travsportens utbildningar och hur de kommuniceras
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TRAVSKOLELEDARUTBILDNING 1 (TLU 1)

Malgrupp
For ungdomar fran 18 ar och aldre som vill utvecklas som ledare i travskolan. Deltagaren far
paborja utbildningen tidigast det ar den fyller 18 ar.

Foérkunskaper

Deltagaren ska ha bade teoretiska och praktiska kunskaper inom hastkunskap och travsport
motsvarande jarn-guldkursen samt TLA 2. Deltagaren ska dven ha verkat som ledare i minst ett
ar samt medverkat pa minst tre olika kursnivaer pa travskolan fér bade barn och vuxna.
Deltagaren ska dven ha genomfort TLA 3, eller ha motsvarande kunskap.

Omfattning

En folkhogskolekurs som numera genomfors i tre olika block via webben. Total kurstid ar 18
timmar, inklusive tid for inldsning pa de olika omradena. Deltagarna till kursen anméls i samrad
med den lokala utbildningsansvarige.

Block 1 - anatomi och fysiologi samt hélso- och sjukvard
Block 2 - stall och narmiljo samt foder och utfodring
Block 3 - travsporten och travskolan samt pedagogik och metodik

Innehall

Héastens anatomi och fysiologi
Hastens halso- och sjukvard
Stall- och narmilj6

Foder och utfodring
Travsport och travskolan
Pedagogik och metodik
Kvalitetssakring i travskolan

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Grundlaggande fakta om hdstens anatomi och fysiologi, traningsfysiologi i synnerhet
e Hovens mekanism samt hovbeslag
e Hasten som biologisk varelse samt etik och djurvalfard
e Hastens hélso- och sjukvard samt stallmiljo
e Vad travarhilsan innebar och hur en egenkontroll genomférs
e De vanligaste fodermedlens innehall, foderstater och hidstens naringsupptag
e Travportens kdrnvarden
e Travskolans syfte och mal
e Olika ledarstilar samt ledarens roll i olika inldrningssituationer
e Hur travskolans kvalitetssakringsarbete fungerar
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TRAVSKOLELEDARUTBILDNING 2 (TLU 2)

Malgrupp
For ungdomar fran 18 ar och aldre som vill utvecklas som ledare i travskolan. Deltagaren far
paborja utbildningen tidigast det ar den fyller 18 ar.

Foérkunskaper

Fullgjorda block i TLU 1 med godkanda resultat. Deltagaren ska dven ha gjort minst 3 dagars
praktik i travtraningsstall (med intyg fran ansvarig tranare om detta), om inte anstallning i
travstall kan uppvisas som tidigare erfarenhet. Deltagaren ska ocksa kunna genomféra en
egenkontroll av travhist, enligt travarhidlsan samt ha medverkat hos startpersonal pa en travdag

Omfattning

En central folkhogskolekurs som genomfors pa riksanldaggningen Wangen. Kursen genomfors vid
ett sammanhangande tillfille med totalt 24 timmar. Deltagaren ska genomfora de uppgifter som
ar relaterade till korlektionskunskapen pa ett godkant satt for att bli godkand i kursen.

Innehall

Ekonomi i travskolan
Kvalitetsarbetet i travskolan
Verksamhetsplanering
Pedagogik och ledarskap
Korlektionskunskap

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Travskolan ur ett ekonomiskt perspektiv
e Det kvalitetsarbete som giller for travskolans verksamhet
e Hur man i travskolans bor planera verksamheten pa ett resursutnyttjande satt
e De olika roller och befattningar som ar kopplade till travskolans verksamhetsomrade
e Olika ledarstilar samt ledarens roll i olika inlarningssituationer
e Hur manisin roll som ledare inspirerar och utvecklar elever utifran deras individuella
forutsattningar och behov
o Hur ledaren med sma medel kan ge kunden en god upplevelse - kundvard
e Hur en korrelaterad lektion planeras och genomfors pa ett sdkert och yrkesmassigt satt
e Den vanligaste tidvlingsutrustningen for trav och montéhast
e Travsportens reglemente
e Hur licensdeltagare skall utbildas gallande startmomentet i enlighet med
tavlingsreglementet.
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TRAVSKOLELEDARUTBILDNING (TLU) SLUTPROV

Malgrupp
For deltagare som genomfort TLU 1 och TLU 2

Férkunskaper
Genomford TLU 1 och TLU 2 med godkant resultat.

Omfattning
En central folkhdgskolekurs som genomfors vid ett tillfille som ett webbtest och ar
tidsbegransat till tva timmar.

Innehall

Travsport och travskolan
Hastens anatomi och fysiologi
Hastens halso- och sjukvard
Stall- och ndrmilj6

Foder och utfodring
Korlektionskunskap
Pedagogik och metodik
Travskolans ekonomi
Kvalitetssakring i travskolan

Kursmal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:

Grundlaggande fakta om hastens anatomi och fysiologi, traningsfysiologi i synnerhet
Hovens mekanism samt hovbeslag

Hasten som biologisk varelse samt etik och djurvalfard

Héastens halso- och sjukvard samt stallmiljo

Vad travarhalsan innebar

De vanligaste fodermedlens innehall, foderstater och histens néringsupptag
Travportens kdrnviarden

Travskolans syfte och mal

Travskolan ur ett ekonomiskt perspektiv

Det kvalitetsarbete som giller for travskolans verksamhet

Olika ledarstilar samt ledarens roll i olika inldrningssituationer

Hur man i travskolans bor planera verksamheten pa ett resursutnyttjande satt

Hur man i sin roll som ledare inspirerar och utvecklar elever utifran deras individuella
forutsattningar och behov

Hur ledaren med sma medel kan ge kunden en god upplevelse - kundvard

Den vanligaste tavlingsutrustningen for trav och montéhast

Travsportens reglemente

Hur licensdeltagare skall utbildas gallande startmomentet i enlighet med
tavlingsreglementet.
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PEDAGOGIK 1

Malgrupp

Deltagare ska vara minst 18 ar och ha en roll pa den lokala travbanan eller i regionen som
utbildningsansvarig, aktiv ledare i travskolan eller aktiv som funktionar.

Férkunskaper

For kursledare kravs en godkand TLU-utbildning eller att de ar férordnad som
utbildningsledare.

Omfattning

En central folkhogskolekurs som genomfors pa Hastsportens Hus, Solvalla. Kursen ska
genomforas under en heldag motsvarande sex utbildningstimmar.

Innehall
Utbildarrollen
Deltagarnas olika inldrningssatt

Uppdraget som utbildningsansvarig
Kursernas utbildningsmaterial

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:

e Hur ledaren anvénder sina olika ledaregenskaper pa basta satt
[ ]

Olika inlarningsmonster, som kan behova tillimpas pa olika deltagare i gruppen
L]

Hur kursledare kan anvianda kursmaterialet som stod i undervisningen.
Olika utlarningssatt (metodik) for att deltagarna skall na kursmalen.

\dning
NL Ivdul\l\l)‘
avsportens
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PEDAGOGIK 2

Malgrupp
Deltagare ska vara minst 18 ar och ha en roll pa den lokala travbanan eller i regionen som
utbildningsansvarig eller aktiv ledare i travskolan

Férkunskaper
Deltagaren ska ha genomgatt pedagogik 1 samt ha minst tva ars praktisk erfarenhet som ledare i
travskolan.

Omfattning
En central folkhogskolekurs som genomfors pa Hastsportens Hus, Solvalla. Kursen genomfors
under ett tillfille pa sex timmar.

Innehall

Utbildarrollen

Kursens forberedelser

Praktisk utbildning

Kuskkunskap - hur utbildar vi kuskarna

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Sina starka ledaregenskaper och jobba med dessa for att formedla sin kunskap pa basta
satt.
o Sina svaga ledaregenskaper och jobba for att forbattra dessa for att utvecklas som ledare.
o Vikten av att gora ratt forberedelser infér en kurstermin och en lektion.
o Vilka verktyg man kan anvanda for att lara ut de praktiska momenten.
o Vilka faktorer som gor en bra kusk
e Hur du som ledare kan ge feedback till deltagaren for att utveckla sina kuskkunskaper
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VERKSAMHETSUTVECKLING

Malgrupp
For personer som dr minst 18 ar samt innehar en ledande position i en verksamhet inom rid-,
trav-, eller galoppsporten.

Férkunskaper
Allman datorvana samt tillgang till dator och uppkoppling till internet ar en forutsattning.

Omfattning

En central folkhogskolekurs som genomfors pa flera orter under aret. Kursen genomfors pa
deltid under 15 veckor, varav 50 % av utbildningen sker pa distans. Totalt 8 fysiska heldagar
som sker pa vardagar. Dessa traffar dger rum pa Stromsholm och Solvalla. Egenstudier samt
arbete via First Class tillsammans med deltagare och larare uppskattas till cirka 8-10 timmar per
vecka mellan traffarna.

Innehall

Chefsrollen

Styrdokument for utveckling av verksamhet
Omvarldsanalys

Marknadsforingsstrategier

Ekonomi

Skattelagstiftning

Nyckeltal

Lagar och forordningar inom histnaringen

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Hur du som chef leder, genomfor, kontrollerar och utvecklar en verksamhet
e Hur du anvander (och/eller) skapar styrdokument som affarsplan och policys for
verksamheten
e Hur du gor en omvérldsanalys for att bli mer medveten om verksamhetens kunder och
vilka konkurrenter som finns
o Vilken marknadsforingsstrategi som skall anvdndas for verksamheten
e Hur du tolkar en resultat- och balansrakning
e Hur du tolkar en likviditets och resultatbudget
e Overgripande redovisningskunskaper inom ekonomi
e Overgripande skattelagstiftning
e Hur du kan jobba fram nyckeltal for verksamheten samt hur du férhaller dig till dessa
e Grundlaggande kunskap om lagar och férordningar samt forsakringsfragor inom
hastnaringen.
e Hur du forhaller dig till de viktigaste lagarna och forordningarna som finns inom
hastnaringens verksamheter

44
Kursbeskrivning travsportens utbildningar 2020



FUNKTIONAR 1

Malgrupp
For deltagare som ar 18 ar eller dldre, som vill bli aktiv funktionér i travsporten.

Férkunskaper
Grundlaggande kunskaper om héastar och travsport motsvarande de teoretiska delarna i jarn till
guldkurserna.

Omfattning
En lokal kurs som genomfors pa landets travbanor, alternativt pa en travbana per region. Kursen
ska genomforas under sju tillfallen 4 tva timmar eller motsvarande totala kurstid.

Innehall

Travsportens reglementen och bestimmelser
Den lokala banans organisation
Tavlingsrutiner

Tavlingsfunktiondrernas roller

De aktivas roll

Hastens beteende

Travarhalsan

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Innehallet tivlingsreglementet och bestimmelser som finns inom svensk travsport.
e Hur organisationen ar uppbyggd pa den lokala travbanan
e Hur tiavlingsrutinerna ser ut pa den lokala banan
e Vad de olika funktionarsrollerna har for uppgifter och ansvarsomraden
e Hur de olika funktiondrsrollerna samverkar med varandra
e Hur en tivlingsdag ser ut for de aktiva kuskarna, tranarna och skétarna
e Hur hastens beteende kan paverka hur histen reagerar pa tavlingsbanan
e Vad travarhilsan innebar for hastar och aktiva i travsporten
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FUNKTIONAR 2

Malgrupp
For deltagare som ar 18 ar eller dldre, som vill bli aktiv funktiondr i travsporten.

Férkunskaper
Genomgangen funktiondrskurs 1 samt grundlaggande kunskaper om hastar och travsport
motsvarande jarn till guldkursen.

Omfattning
En lokal kurs som genomfors pa landets travbanor, alternativt pa en travbana per region. Kursen
ska genomforas under ett tillfille med minst atta kurstimmar.

Innehall

Tavlingsfunktiondrernas ansvar och roller
Djurskydd

Tavlingsreglementet

Montésporten

Ponnysporten

Kursmal
Efter genomgangen kurs ska deltagaren kinna till:
e Pjett fordjupat plan vad de olika funktionarsrollerna har for uppgifter och
ansvarsomraden.
e Hur man pa ett pedagogiskt satt formedlar information och kunskap till barn, ungdomar
och vuxna.
e Hur de olika funktiondrsrollerna samverkar med varandra i praktiken.
e Hur djurskyddsarbetet tillampas inom travsporten.
e Det aktuella tavlingsreglementet, utrustningsbestammelser, mall for paféljder.

e De olika inriktningarna inom travsportens; sulkysporten, montésporten och
ponnysporten.
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EKIPAGEKONTROLLANT/STALLBACKSKONTROLLANT

Malgrupp
For de funktionarer som vill utbilda sig till ekipagekontrollant/stallbackskontrollant.

Foérkunskaper
Deltagaren ska vara aktiv funktiondr samt genomfort kurserna funktionér 1 och 2 eller inneha
motsvarande kunskaper.

Omfattning
En central kurs som genomfors pa Hastsportens Hus, Solvalla. Kursen ska genomforas under ett
tillfalle med minst sex kurstimmar.

Innehall
Tavlingsreglementet
Ekipagekontrollantens roll
Stallbackskontrollantens roll
Djurskydd

Kursmal
Efter genomgangen Kkurs ska deltagaren kinna till:
e Hur ekipagekontrollanterna pa ett professionellt satt skall tolka de bestimmelser och
tilldmpningar som finns i tivlingsreglementet och utrustningsbestammelserna
e Hur stallbackskontrollanten pa ett professionellt sitt utfor gillande kontroller av hastar
och aktiva
e Hur de som funktionirer ger ett professionellt intryck till bade aktiva och publik
e Travarhdlsans syfte och hur gillande kontroller tillimpas, for basta djurhéalsa
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DOPNINGSPROVTAGARE

Malgrupp
For de som ar aktiva funktionarer sedan tidigare eller for de som dmnar utbilda sig till
dopningsprovatagare.

Foérkunskaper
Deltagaren ska vara aktiv funktionar eller minst genomgatt funktionarskurs 1 och 2 eller ha
motsvarande kunskaper.

Omfattning

En central kurs som genomfors pa Hastsportens Hus, Solvalla. Kursen genomfors under en
heldag, med minst atta kurstimmar. Rekommenderas att 1agga till praktiska inslag for
dopningsprovtagning, utdéver angivna kurstimmar

Innehall

Travsportens kdrnvarden
Dopningskontrollen - rutinen
Dopningsprocessen - analysen
Travsportens reglementen och bestimmelser
Hantering av positiva dopningsfall
Signalement och identifiering

Djurskydd och hastvalfard

Medicinering och dopningsbestammelser
Harprovtagning

Foreskrifter for rengjord box

Kursmal

Efter genomgangen kurs ska deltagaren ha en fordjupad kinnedom om:
e Travsportens reglementen, dess bestimmelser och tillampningar
e Hur travsporten verkar for att behalla ett hogt djurskydd
e Hur travhastar fungerar och hanteras i tivlingssammanhang
o Hjilpmedel och tekniker for att analysera dopingprover
e Dopningprovtagningens rutiner

Kursbeskrivning travsportens utbildningar 2020



UTBILDNINGARNAS ANORDNARE

Du kan utbilda dig pa flera platser i landet, framfor allt ges utbildningar av Hastsportens
folkhogskola, i travséllskapens regi, pd Wangen, eller av Svensk Travsport som ger en del
centrala utbildningar.

Malet for var utbildningsverksamhet ar:

"Svensk Travsports utbildningsverksamhet ska utformas pad ett sddant sdtt att den gagnar
utvecklingen av sporten pd bdsta méjliga sdtt och bidrar till att uppfylla travsportens évergripande
madl.

Varje enskild utbildning ska bidra till en fé6rhéjd kompetensnivd, en ldngsiktig anknytning och en
stdrkt rekryteringsbas fér travsporten.”

Hastsportens Folkhégskola

Hastsportens Folkhogskola ar en ideell forening med tre medlemmar: Svensk Travsport,
Svenska Ridsportférbundet och Svensk Galopp.

Skolans verksamhet syftar till att inom folkbildningens ramar genomféra utbildning.
Folkhogskolans allménna syfte ar att gora det mojligt for manniskor att paverka sin livssituation
och skapa engagemang i samhallsutvecklingen.

Det sdrskilda syftet med Hastsportens Folkhogskolas profil ar att 6ka det allmadnna
hastkunnandet inom rid-, trav- och galoppsporterna. Folkhdgskolan vill aktivt medverka till
okad allman utbildning, kunskap och medvetenhet med speciell inriktning mot samspelet mellan
manniska, hdst och miljo samt angransande intresseomraden.

Svensk Travsport

Svensk Travsport genomfor vissa centrala utbildningar. Ett antal dterkommer arligen, de ges i
regel som folkhogskolekurser och sker da i samverkan med Hastsportens Folkhogskola. Andra
utbildningar kan uppstd om det sker forandringar i regelverk eller genom andra aktuella
handelser.

Var ambition ar att vara sa flexibla som méjligt och utveckla vdra utbildningar for att de ska
mota och férdndras med sportens utbildningsbehov.

Wangen

Wangen ar travsportens egen riksanldggning och har erbjuds ett brett urval av utbildningar och
konferenser i ndra samverkan med travsportens organisationer.

Pa Wangen finns alla mojligheter till att genomfora travutbildningar med hogsta tdnkbara
kvalitet och en utbildning pa Wangen ar en investering for en framtid i travsporten.

Wangen ar skolan som utbildar morgondagens proffstranare och hippologer men har finns
ocksa ett travinriktat gymnasieprogram med riksintag.

Travsallskapen

Travsallskapen erbjuder ett brett basutbud med saval travskoleverksamhet som licens- och
grundlaggande funktiondrsutbildningar.

Delar av den verksamhet som genomfors aterfinns inom ramen for Hastsportens Folkhogskolas
utbud, 6vrig verksamhet genomfor travsallskapet i egen regi.

Manga travsallskap erbjuder dessutom kurser och foéreldsningar inom hast- och travsport for
den som ar nyfiken och vill lara sig mer.

Kvalitetsakring av travskolor
Travskolan ar ett viktigt utbildningscentrum for all den lokala utbildningen. Travskolan har tagit
en allt storre roll i travsporten for utbildning och rekrytering. Det ar darfor mycket viktigt att
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verksamheten ar kvalitetssakrad.

Kvalitetssakringen av travskolorna bidrar till en battre jamforelse mellan travskolorna. Det kan
ocksa lattare kopplas till de premier och utbetalningar Svensk Travsport svarar for.

Det ar enbart de travskolor som genomfor kontroll for kvalitetssakring och blir godkdnda, som
ocksa kan erhalla aktivitetstdd, premier, utbildningsmaterial samt delta i utbildningar och
konferenser anordnade av Svensk Travsport.

Travskolans syfte:

Travskolan dr travbanans utbildningscentra som ger méjlighet fé6r mdnniskor att Idra om hdstar
och travsport, bdde for att stimulera sitt intresse och for att fa en god grund att komma vidare som
aktiv i travsporten. Travskolans roll dr att rekrytera nya till sporten samt behdlla och utveckla
redan aktiva. Travskolan dr en plats som erbjuder ndgot alla dagar i veckan och dr en naturlig
inkérsport i travsporten. Travskolan dr en naturlig métesplats for personer som vill fGd gemenskap
och utveckla sitt intresse i sporten ddr man kan trdna och skéta hdst tillsammans.

Travskolornas aktivitetstdd

Det ar viktigt att banorna ges mojlighet att satsa langsiktigt pa utbildning och rekryteringsarbete
och fortsatta att utveckla utbildningsverksamheten pa travbanorna. Att jobba for att anvinda
travskolan till fullo skapar storre effektivitet eftersom den bar relativt stora fasta kostnader.

En del i Svensk Travsports arbete med att stotta den har viktiga verksamheten ar att ersatta
travbanor utifran den direkta omfattningen av banornas travskoleverksamhet. Det har
resulterat i det vi kallar TA- Travskolornas Aktivitetsstdd.

Kontakt

For aktuellt kursutbud pa din hemmabana ska du kontakta utbildningsansvarig.
Kontaktinformation hittar du pa respektive travbanas webbplats.

Du hittar banorna pa www.travsport.se

Svensk Travsport www.travsport.se

Wangen www.wangen.se

Hastsportens folkhogskola www.hastsportensfolkhogskola.se
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