Trana mentalt 5 minuter varje kvall och ma,
fungera och prestera battre

Ar jag avslappnad eller spand just nu?
Fokuserar jag pa det positiva eller negativa just nu?
Tre saker jag ar tacksam over just nu?

Dagens hojdpunkter?

Tre saker jag har gjort bra idag?

Vad ar mitt onskvarda lage just nu?

DET DU FOKUSERAR PA VAXER...



